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Tai lieu tham khao
- Can cu ban hanh kem theo Quyet dinh s6 5643/0D-BYT ngay 11 thang 12 nam

2015 ciia Bé truéng Bo Y té ban hanh Hwong dan chan dodn va diéu tri bénh Tai
Miii hong

- Can cir ban hanh theo Quyejt dinh s6 40 ngay 12 thang 01 nim 2015 ciia Bé trucng
Bo Y té ban hanh Huong dan chan dodn va diéu tri bénh Mat

- Can cit ban hanh theo Ouyét dinh s6 3108/0D-BYT ngay 28 thang 07 nam 2015
cua Bo truong Bo Y té ban hanh Huwong dan chan dodn va diéu tri bénh vé Ring
Ham mat

MUC LUC

STT Tén bénh
01 | Viém tai giita cap tinh

02 | Bénh tai ngoai

03 | Viém tai gitra 0 dich & tré em

04 | Viém tai gitra man tinh

05 | Viém Amidan cip va man tinh

06 | Viém mili xoang cép tinh

07 | Viém mili xoang man tinh

08 | Viém hong cap tinh

09 | Viém V.A cap va man tinh

10 | Viém thanh quan cap tinh

11 | Viém hong man tinh

12 | Viém miii hong cap tinh

13 | Viém tui 1€

14 | Kho mat do thiéu Vitamin A
15 | Bong mat do hoé chat

16 | Viém két mac cap tinh

17 | Viém két mac di ung cép tinh

18 | Viém két mac mua xuan

19 | Sau rang stra

20 | Viém tuy rang sira

21 | Viém loi lién quan mang bam rang

22 | Viém quanh rang tién trién chdm

23 | Bénh siu rang

24 | Viém tuy rang
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1. VIEM TAI GIUA CAP

1. CHAN POAN

- Pau sau trong tai

- Sét , nhtre dau

- C6 thé c6 budn ndn va tiéu chay

- Nghe kém

- Mang nhi do , sung huyét can bua

- Mang nhi phong hoic ¢6 thé c6 mic dich

- Chay dich mu ,nhay qua 16 thung mang nhi
2. PIEU TRI

- Cac vi khuan thuong gip: Strep.Preumoniae, H.influenzae, M.catarrhalis,
Streppyogennes, Stah.aureus.

- No61 khoa :
Khéng sinh:

+ 7 — 14 ngay hoic kéo dai dén 3 ngay sau khi hét triéu chtirng .Dung mdt trong céc
nhom va mdt trong cac thudce sau :

+ Nhém B- lactamine :
Amoxicilin : 50mg / kg/ngay
Amox + A.clavu ( Augmentin) : 1,5 - 2g / ngay

Néu diéu tri tir 3 - 5 ngay ma d4u hiéu 1am sang khong thay d0i,doi khang sinh hogc
lam khéang sinh do .

+ Nhom Cesphalosporine thé hé 1,2,3,4
Cefpodoxime 200mg — 2 lan / ngay
Cefaclor : 40mg/kg/ngay
Cefdinir : 14mg/kg/ngay
Cefuroxime : 30mg/kg/ngay

Thudc nho tai : Giam dau,chéng viém,sat khuan( Dung khi mang nhi kin)

+ Otifar,Otafa,Ciplox Dung khi ¢6 mu chdy tai

+ Thuong nhé 4 giot/lan 3 — 4 ngay

Thubc nho mii :

+ Dung dich NaCl 0,9% ,Rhinex

Ngoai khoa :

~ + Thu thudt trich nhi ,dat Diabolo ( néu khong giam tri¢u chimg sau 3 ngay dung
thudc ) Hoac mé hom nhi — xuong chiim khi ¢6 de doa bién ching.
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2. BENH TAI NGOAI

Tai ngoai bao gdm vanh tai va dng tai ngoai, dugc cau tao bai to chirc sun, boc bén
ngoai 1a 16p t6 chirc dudi da mong va 16p da. C6 h¢ thong mach méu va than kinh phong
phu nén bénh ¢ tai ngoai gay dau nhirc va anh hudng td1 chire ndng nghe va tham my.

1. DI HINH BAM SINH TAI NGOAI
1.1. Pinh nghia

La nhirng biéu hién bat thuong bam sinh gip ¢ vanh tai hodc 6ng tai ngoai, hai di
hinh nay thuong phoi hop véi nhau. Co thé anh hudng toi chire nang nghe va tham my.

1.2. Di hinh vanh tai

Thudng gip hon, nodi chung anh huong tdi thim my, it hodc khong anh huong téi
chtrc ndng nghe.

1.2.1. Biéu hién 1am sang
Thiéu mot phan hay toan bo vanh tai: c6 thé gip & mot bén hay ca hai bén tai.

Vanh tai hoan toan khong c6 hay chi c6 mot phén, thuong chi nhu mot ny, mot cuc.
Hay gap kém theo tit hodc chit hep Ong tai.

Vanh tai to hay nhé qua: ¢6 thé gap vanh tai to qué (tai voi) hodc nhé qua (tai chudt),
néu chi thay mgt bén, tai bén kia binh thuong, s€ anh hudng nhiéu dén tham my.

Dj hinh nép tai: nip tai c6 thé qué to, khong co sun nip hay c6 2 - 3 nép tai.

Vanh tai vénh ra trude qua nhiéu hay sun qua mém 1am bep xudng, mat cac g nép.
1.2.2. Diéu tri

Phiu thuat chinh hinh d¢ téi tao lai vanh tai.

1.3. Di hinh ong tai

Thudng gip tit ong tai ngoai hoan toan hay mot phan lam chit hep ong tai. Di
hinh oOng tai thuong gap kém véi di hinh vanh tai, d6i khi c¢6 kém theo di hinh tai gita.

1.3.1. Biéu hién 1am sang

— Tit hay chit hep co thé do don thuan hodc ca sun, xuong 6ng tai, chi & ctra 6ng tai
hay doc ca ong tai.

— Tit hodc chit dng tai ngoai gdy nghe kém din truyén don thuan, c6 thé gay viém vi
chat tiét & da ong tai khong thoat dugc ra ngoai.

— Can chyp X quang dé xac dinh tinh trang cua tai giita va hé théng xuong con.
1.3.2. Diéu tri

, Pl}ﬁu thuat tao hinh 6ng tai ngoai hay 14y bé u biéu bi bén trong chd hep, can ghép da
tot vi dé gay seo chit hep lai.

1.4. R0 bam sinh
Thudng gip nhit 1a ro go trude tai hay thuong goi 1a ro Helix.

— RO luan nhi.
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— R0 tai c0: 10 xuét phat tir tai chay xudng ving c6.

1.4.1. Biéu hién 14m sang

— L& 10 6 thé thay 0 mot bén hay ca hai bén, ¢ trén nép tai, trudc g0 ria tai. Tlep theo
thuong 13 duong ro, nhiéu khi ngoan ngoéo va di xa, ra sau tai hodc vao ng tai..

— Do 10 10 nho, dudng 16 thuong | tiét nhay nén khi bi viém thudng gy sung tiy ving
trén trudc nap tai, co thé thanh ap xe roi v& mu.

1.4.2. Biéu tri

— Néu ro chua bi ap xe co thé bom chét &n mon nhu sat loang (NaOH 20%), hodc
Betadin vao lam chdy 16p biéu bi dé duong ro dinh tit lai.

— Phau thuét cat dudng ro: bom xanh méthylen vao dé theo doi duong ro, qua dé
phau thuat 1ay bo toan bo.

— Khi bi 4p xe nén chich rach thao mi va dan luu, khong nén chich rach qua rong vi
lam mat duong rd sau kho phau thuat lay hét duong ro.

2. BENH VIEM TAI NGOAI
2.1. Nhot dng tai ngoai
2.1.1. Binh nghia

La tinh trang viém nhiém khu trt & mét vi tri ctia 6ng tai ngoai, thuong gip mot bén,
hay gdp vao mua he va do tu cau khuan.

2.1.2. Nguyén nhan

— Do ngody tai bang vét cing, ban, giy xudc da 6ng tai.
— Do viém ¢ nang 16ng hay tuyén ba.

2.1.3. Chén doén

— Triéu chiing co nang:

Pau tai 14 triéu ching ndi bat, dau ngay cang ting dit doi, dau ting khi nhai, ngap,
dau nhiéu vé dém.

Nghe kém tiéng trim, thuong kém theo U tai. Co thé sung tiy ¢ nap tai hoic sau tai.
S6t nhe hodc sét cao khi viém téy lan toa.

— Triéu chung thuc thé:

An nép tai hodc kéo vanh tai giy dau o rét.

Ong tai méi dau thay g& do, cham vao rat dau. Sau d6 to dan va che lap mot phan ong
tai, xung quanh tay dd, ¢ gitra mong mu trang. Nhot Ong tai ngoai c6 thé tu khoi nhung hay
tai phat.

2.1.4. biéu tri

— Tai chd: chuom néng giam dau. Néu méi tiy do thi cham Betadin & dau nhot. Khi
da nung mu trang thi dung dao nhon hay que nhon chich nhot, thdo mu va séat khuan.

— Toan than: Két hop khang sinh, giam dau.
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2.1.5. Phong bénh

— Giit vé sinh 6ng tai, ding tim bong sach lau khé sau khi tim hoic boi.

— Khong st dung nhitng vat sic, nhon ngoday tai khi ngta...

2.2. Viém tiy lan téa dng tai ngoai

2.2.1. Dinh nghia

La tinh trang viém nhiém lan toa khip 6ng tai ngoai, thudng gip do boi 16i, tim bién...
2.2.2. Nguyén nhan

— Do sang chan nho & dng tai ngoai: ngody tay, vét cing khi co nude hay cat vao tai
— Do dich hay mu ¢ tai giita bi bit, dong trong 6ng tai.

2.2.3. Chan doan

— Liic dau ngtra trong dng tai sau tré nén néng, rat nhu bong, vai ngay sau dau dit doi
— Nghe kém va u tai.

— Kéo vanh tai, 4n nap tai gay dau tang ro rét.

— Da bng tai né d6, sau d6 6ng tai bi chit hep lai do sung né va & dich vang, c6 thé
bong timg dam biéu bi trang.

— Néu khong dugc diéu tri s& thanh mii, da bi hoai tir gy seo chit hep hay sui 1ap 6ng
tai ngoai.
2.2.4. Diéu trj

— Chudm néng ngoai tai hodc chiéu tia hong ngoai, lam giam dau tai chd, dit bac
tham Glyxerin borate 2% hodc thudc md khang sinh vao dng tai ngoai.

— Khang sinh toan than.
— Chéng viém, giam dau.
2.3. Viém sun vanh tai
2.3.1. Dinh nghia

La tinh trang r thanh dich gifta sun va mang sun hodc viém sun hoai tu, néu khong
duoc di€u tri kip thoi s€ dé lai di ching anh huong to1 tham m§ va chirc ndng cta vanh tai.

2.3.2. Nguyén nhan

C6 thé do tu mau, dich vanh tai, nhung thuong do nhiém tu cau, sau sang chan (gai
gay xuoc) hay sau chan thuong (dung, dap).

2.3.3. Chén doén

— Ban dau chi thdy ngira rat, hoi dau noi bi xdy xét (thudng & phan trén vanh tai) sau
dé co6 bi€u hién nong, sung, do.

— Khi viém tay thanh mu dau ting rd, sung ngdy cang ting, s ndng, 1am mét cic nép
sun & vanh tai.

— Viém syn hoai tir: dau dit doi, sung tiy cing mong lan rong ca mot phan cua vanh
tai lam mat cac ho va nép cua vanh tai, ca mat trude lan mat sau vanh tai.
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— Néu khong dugc xur tri tot sun bi hoai tir, sung tdy hod mu va vé mu lam cho vanh
tai bi co ram anh huong nhiéu dén tham my.

2.3.4. biéu tri

— Toan than: tuy theo mtrc d§ va toan trang cuia bénh nhan dé sir dung khang sinh.
D061 v61 viém sun hoai tir can dung khang sinh phoi hop va liéu cao, luu y cho khang sinh
chong vi khuan ky khi.

— Tai chd:

Khi méi viém tay da vanh tai, chiéu tia hong ngoai, chuom néng, sat khuan vét xudce
bang Betadin.

bé chéng viém, hoai ttr sun c6 thé cham nitrat bac, acid boric, dit bac tim Betadin
hay khéang sinh tai cho.

Can theo ddi sat dién bién cua bénh, dung khang sinh day du, tranh hoai tir sun gay
hep co rum vanh tai.

Khi da viém mu, hoai tir sun: phai trich rach rdng thdo mu, nao bd hét cAc manh sun
hoai tir va tao hinh da vanh tai.

2.4. Cham 6ng tai (Eczema): thwong gip ¢ tré nhé.
2.4.1. Nguyén nhan

— Do mu, thudng mi nhdy, chay thudng xuyén hay & dong mu 1au. Cham tir dng tai
lan ra vanh tai.

— Do thé dia di ing, cham c6 thé tir dau, c6 lan dén vanh tai va dng tai ngoai.
2.4.2. Chan doan

— Da vung tai ngoai ngtra, man do, moc cac mun phong nho chtra dich nhay trong.
Céc mun phong v thanh cdc vay mau nau, mong phu lén trén.

— Néu cham kho: da nglra, mam d9, day Ién, cling c6 nhitng manh bi€u bi nhé duc
hodc xam nd1 thanh vay dé bong ra.

— Do ngura nén tré thuong hay gai gay xay xudc dé bi nhiem khuan tao thanh cham
nhiém khuan vo6i nhitng mun loét nho, ndng, c6 mu, trén bé mat co6 vay nau ctiing co6 thé
gay viém tay rdng ca td chirc dudi da vung sau tai, thai duong.

2.4.3. Diéu trj
— Tai chd:
+ Lau sach mu & dng tai néu co.
+ Ric bot oxyt k€m hoac boi thubc mo oxyt kém.
+ Néu nhiéu djch uét, boi b%lng dung dich nitrat bac 5%.
+ Néu c6 nhiém khuan thanh mu boi xanh méthylen.
+ B6i mo corticoid.
— Toan thin: ting cudng strc dé khang, dinh dudng tét, chdng di tng.
2.5. Phong bénh
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— Khong st dung vat sac nhon, chua dugc sat khuan ngoay ong tai ngoai.
— Khi ¢6 di vat trong ong tai hodc ray tai phai dén co co y t€ dé lay va v¢ sinh.

— Khong t dong xir tri nhirng vét trdy xudc xay ra trén bé mit da vanh tai.

3. VIEM TAI U DICH O TRE EM

Daiy la bénh viém tai mang nhi dong kin, thudng gip ¢ tré em tir 1-3 tudi. Bénh tién
trlen am tham, it triéu chimg nén thuong khong duoc phat hién kip thoi, dé lai hau qua x4u
vé nghe, tir do anh huong toi sy phat trién ngon ngir ciing nhu kha ning hoc tap va phat
trién tri tué o tré.

1. PINH NGHIA

La tinh trang viém ni€ém mac tai gitra kém theo sy c6 mat cua tiét dich trong hom tai.
Vé mat thot gian c6 thé xép thanh ba thé: thé cap tinh xay ra trong thoi gian 3 tudn tré lai;
thé ban cap, bénh kéo dai tir 3 tuan dén 3 thang; thé man tinh khi bénh kéo dai trén 3 thang.

2. NGUYEN NHAN

— Téc voi nhi. Tic voi nhi dan dén mat khong khi trong hom tai do d6 ap lyc am tinh,
vi vay dich tham vé trung.

— Viém do vi khuan (40% c6 mit vi khuan trong viém tai o dich).

Gia thuyét nay dua trén cac nghién ctru co vi khuan trong dich cdy ¢ hom tai hodc
taing cao lugng khang thé khang khuan Staphylococcus pneumoniae, Hemophylus,
influenzae va Disphteroides.

— Viém do virus.

Mot s6 cac nghién ctru ting ho gia thuyét do cin nguyén adenovirus: virus giéng cam
typ 1,2,3; herpes; adeno-virus; coxsaki b4...

— Viém do di ung.
Céc qua trinh xay ra la:
+ Phu né, tang tiét dich nhéy, tac vOi.
+ Tang san va di san 16p biéu mo.
+ Phi dai cac tuyén tiét, gidn mach, ting sinh t6 chuc lién két.

Pap tng mién dich c6 thé hodc tirc thoi (typ I) hodc mudn (typ IV). Pap tng mién
dich tirc thot s€ 1a tang khang thé IgE déc hiu trong tai gitra, con dap ing mudn trung gian
s& 1a céc té bao don nhan. Pap ing mlen dich s€ dugc duy tri sau d6 boi sy c6 mat cua
prostaglandin E va F, kinin, cac yéu t6 thu cam thé hoa hoc, cac enzym, cac san pham hoat
hoa & tai gitra.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh
3.1.1. Lam sang

Dau hi¢u 1am sang chii yéu 14 giam thinh lyc tiiy theo lira tui ma c6 biéu hién khac
nhau.
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— O tré nhé: viéc phat hién viém tai thanh dich khi khdm nam trong bénh canh bi
nhiém trung dudng ho hap trén l1a phd bién nhat. Ngoai ra, con phat hién dugc khi cha me
phan nan:

Tré nho khong quay dau vé phia c6 4m thanh.
Tré dap ting cham hodc gidm véi viéc hoc va phat trién ngon ngir.

— Tré 16m: nghe & 16p khong rd hodc c6 kho chiu trong tai. Vi vay, cha me hodc thay
c6 gido nhan thay tré c6 nhiing biéu hién khong binh thuong khi nghe hoac viét chinh ta
nén cho di kham strc nghe.

Kham soi tai: (phong dai) dién hinh 12 mang tai ¢6 mau hd phéach, co cac van mach,
thuong co 16m nhung do6i khi mang tai 161 phong. Hinh anh mang tai rat da dang, c6 thé
thay:

— Mang tai nhu binh thudng hodc mat bong.

— Hinh anh mtrc nuéc hodc c6 bong khi nude phia sau mang tai.

— Mang tai co 10m nhe, mét bong.

— Céc hinh anh khéc c6 thé gap:

— Mang tai co 1dm véi can xwong bla ngan lai, miu ngin nho ra.

— Mau trang sita & phan dudi voi mot vai van mach.

— Hiém hon: mau xam xanh cta mang tai.

— Mau tring phan v&i mét vai nt tring.

— Thay d6i hodc mét tam giac sang.

— Khi kham thdy giam hodc mat di dong mang tai voi speculum SIEGLE.
+ Kham vom hong: kiém tra VA viém, qua phat.
+ Kham mili xoang: kiém tra thdy ton tai mot 6 viém tiém tang.

3.1.2. Can lam sang

— Po nhi lugng: (tiéu chuan chinh dé chan doan) nhi db c6 dang C hodc B (theo phan
loai cua Jerger).

— Po thinh lyc: diéc dan truyén thuong téi 20-40dB.

3.2. Chin doan phan biét

Trudc mot mang tai nguyén ven va gan nhu binh thuong can phan biét véi:
+ Cac bénh viém tai mang nhi doéng kin khac.
+ Di dang, khong phat trién ¢ tai.

4. PIEU TRI:

— Diéu tri cu thé.

~ Diéu tri ndi khoa.

4.1. Piéu tri toan than
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— Khang sinh 7-10 ngay nhu Ampicillin, Cephalosporin, Macrolide. Tranh cac khang
sinh doc vai tai.

— Khang viém: corticoid 5Smg/kg/ngay trong 2-5 ngay.

— Chéng phu né, tiéu dich nhay: Maxilase, Rhinathiol, Mucomys, ...

— Piéu tri co dja: giam man cam dic hiéu, khang histamin.

4.2. Diéu tri tai chd

— Lam thong thoang dudng thd trén: vé sinh mili hang ngay bang rira mili, xit nudc
muoi bién (Sterimar), thuéc co mach (Otrivil, Coldi B).

— Lam céc nghiém phap Valsalva mdi ngay hodc thong voi nhi mdi tudn c6 hiéu qua
trong trudng hop viém tai gitra tiet dich it.

— Piéu tri phiu thuat.

— Chich rach mang nhi.

— Dat thong khi qua mang nhi.

— Nao VA.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
5.1. Khéi bénh

Viém tai thanh dich co :ché tu khoi trong vong 10-20 ngay hodc sau khi dugc diéu tri
dang. Strc nghe dugc phuc hoi.

5.2. Tai phéat viém
Mic du d3 dugc diéu tri ding nhung viém tai thanh dich van tai phat.
5.3. Nhiém trung

Viém tai thanh dich c6 thé boi nhiém va chich rach mang tai c6 dich mu nhdy chay
ra. Khi dich chay ra, sttc nghe dugc cai thi¢n nhung khi mang tai kin lai, strc nghe lai giam.
Viém tai thanh dich s€ tr¢ thanh viém tai mu nhay man tinh gay thing mang tai va chay
dich kéo dai.

5.4. Tinh trang xo dinh trong hom tai

Hinh thanh tui co Idm mang tai theo cac mirc dd. Chudi xwong con bi xo dinh lam
giam su di dong cua mang tai va chuoi xuong con, doi khi chudi xuwong con bi gian doan
do ti€éu xuong thuong xay ra & canh dai xuong de.

5.5. Xo' nhi
Mang tai hinh thanh nhiing mang trang & 16p lién két.
5.6. Cholesteatome

Su tao thanh tai co 1dm dac biét & mang chung s€ hinh thanh theo co ché bénh sinh
cua cholesteatoma.

5.7. Mgt dang dac biét 1a mang tai xanh

Cin nguyén bénh sinh c6 thé 1a:
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Hinh thanh u hat chtra cholesterin va can léng c6 sic td sat tao nén mau cta mang tai.

Dich 1 trong tai gitta c6 mau socola.

6. PHONG BENH

Gifr 4m cho tré, khong dé tré bi viém duong ho hap trén kéo dai. V& sinh mili hong
va lam thong thoang miii khi tré bi nhirng dot viém miii hong cap.

Néu tré bi VA hay amidan phi dai gay tac nghén duong ho hap gy viém nhiém tai

phat nhiéu 1an nén nao VA va cit amidan. Kham tai miii hong dinh ky cho tré tir 6 thang
tudi tré 1én dé phat hién va diéu tri sém viém tai thanh dich.

4. VIEM TAI GIUA MAN TiNH
1. PINH NGHIA

Viém tai gitta (VTG) man tinh dugc dinh nghia 1a tinh trang viém ni€ém mac tai gitra
kéo dai trén 12 tuan, khong dap ung vdi di€u tri ndi khoa, mang nhi bi thing, chay tai, phu
né ni€ém mac trong tai gitta va xwong chlim (sao dao, sao bao, thong bao).

2. NGUYEN NHAN

Viém tai giira thuong dugc gay ra boi nhiém cac tac nhan giy bénh do virus, vikhuan
hay nam. Vi khuan gay bénh thudong gap nhat 1a Streptococcus pneumoniae.

Nhitng truong hop khac bao gdm Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae
va Moraxella catarrhalis. Trong sd cac thanh thiéu nién 16n tudi hon va nguoi 16n tré tudi,
nguyén nhan pho bién nhat ctia bénh nhiém tring tai 1a Haemophilus influenzae. Céc loai
virus nhu virus hgp bao ho hap (RSV) va nhiing loai gy ra cam lanh thong thudng ciing
c6 thé dan dén viém tai giira bang cach 1am ton hai dén hé thdng phong thu binh thudng
clia cac té bao biéu mo dudng ho hap trén.

Viém tai gitra thuong xay ra ¢ tré¢ em vi voi nhi ngan, hep, va hoi nam ngang so voi
nguoi lon. Voi nhi (Eustachian tube) ndi hen tai giita voi vom hong, n6 giup dan luu dich
tiét trong hom nhi vé hong. Néu voi nhi bi tac, dich nhay bi r dong trong tai gitra va gy
nén viém tai giita. Do viém tai giita cip khong duoc diéu tri va theo ddi tot.

Viém tai giira sau cic bénh nhiém trung 1ay: nhu cum, séi. Viém tai gitta do chin
thuong ap luc.

Cac yéu td thuén loi: CAu trac xuwong chiim loai c¢6 thong bao nhiéu, doc tb cua vi
khuan nhat 1a streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus... va thé trang, co dia
cua bénh nhan: tré em suy dinh dudng, nguoi 16n bi suy nhugc co thé thi stc dé khang bi
giam, do d6 dé bi viém tai gifra.

3. CHAN POAN

3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

— Viém tai giita man tinh nhay: Chay mu tai ting dot, phu thudc vao nhiing dot viém
V.A, mu chdy ra nhay, dinh, khong thdi, chua anh huong nhiéu dén strc nghe.
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— Viém tai gitta man tinh ma: Thuong chay mu tai kéo dai, mu dic xanh thdi, c6 thé
c6 cholesteatoma, nghe kém truyén 4m ngdy cang ting, c6 thé dau am i trong dau hay ning
dau phia bén tai bi bénh.

— Viém tai gitta man tinh hoi viém: Sét cao va kéo dai, thé trang nhiém trung ro rét:
an nga kém, gay, hdc hac, suy nhugc. Déi vai tré nho co thé co sét cao, co giat, roi loan
tiéu hoa... Nghe kém ting 16n vi tén thuong ca duong khi va duong xuong. Dau tai rat dir
do1, dau thanh tirng dot, dau sau trong tai va lan ra phia sau vung xwong chiim hay lan ra
ca vung thai dwong gay nén tinh trang nhirc dau, U tai va chong mit. Trong mot vai truong
hop c6 thé thdy dau hiéu xuit ngoai mit trong xwong chiim, mit ngoai xwong chiim, sau
tai, ving thai dwong - gdo ma, trong bao co trc don chiim (thé Bezold). ..

3.1.2. Can lam sang

— Kham tai: mu tai chay kéo dai, dac, thdi, c6 thé c6 td chirc cholesteatoma (c6 vang
ong anh nhu md, tha vao nudc khong tan). Mang nhi c6 thé bi phong, xep 10m vao trong,
bi thung, bo 16 thung nham nhé, ddy hom nhi ban, c6 thé c6 polyp & hom nhi.

— Céy dich tai dé xac dinh vi khuan gdy bénh va 1am khang sinh do.

— Chup CT Scan dau hoic xuong chiim dé xac dinh sy nhiém trung lan téa ra bén
ngoai tai gitra.

— Po thinh luc dé danh gia sirc nghe.

3.2. Chan do4n phan biét

— Nhot hay viém ng tai ngoai (khong c6 tién sir chay mu tai, kéo vanh tai, 4n binh
tai dau, phim Schuller binh thudng).

— Viém tay hach hodc t6 chirc lién két sau tai (khong c6 tién sir chay mu tai, khong
nghe kém, dau hi¢u Jacques (-), phim Schuller binh thuong).

— Phan mg xwong chiim do viém tai giita c4p tinh (mi khong théi, khong nghe kém
nhi€u, X quang tai binh thuong).

— Viém tai giira sau lao phoi (hoi tién sir va chup X quang phoi...).

— Viém tai gitta do xoan khuan bénh giang mai (hoi tién st bénh va lam cac xét
nghiém chuyén biét...).

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

— Muyc dich 13 dé kiém soat sy nhiém tring va loai bo dich tiét r dong trong tai giita
(nhay, mu...) va phau thuat d€ phuc hoéi chirc nang nghe.

— Khéng nén dung khang sinh khong dung vi s& lam lu mo triéu chimg, kho chan
doan, hoac chuyén thé cap tinh thanh man tinh, 1am bénh kéo dai kho phat hién va dé gay
bién chirng.

— Néu khong co6 chuyén khoa, nén dé xut chuyén bénh nhan dén co s¢ tai mii hong
dé duoc diéu tri triét de.

— Can thuyét phuc gia dinh va bénh nhan tuan theo phac d6 diéu tri ctia bac si chuyén
khoa tai mitii hong.
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4.2. Piéu tri ndi khoa

— Lam thudc tai dé loai bo dich tiét nhidm tring trong tai. C6 thé dung nuéc mudi
sinh 1y hoac nudc oxy gia 6-10 don vi nhé vao tai, hut rira va sau do lau kho.

— Nho tai bang dung dich khang sinh nhu: Neomycin, Polymyxin, Chloromycetin
hoidc Gentamycin. C6 thé phdi hop vdi steroids dé c6 tac dung khang viém. Nho tai 2-4
lan/ngay. Dung dich acid acetic 1,5% c6 thé duoc dung néu nhiém vi khuan Pseudomonas.

— Khang sinh duong toan than duoc str dung trong cac dot cap ctia VTG man tinh
nhung phai rat han ché.

— Piéu tri cac bénh ¢ mili, hong di kém véi bénh VTG.

— Trong thoi gian diéu tri khuyén bénh nhan c6 gang tranh nudc vao tai nhu: boi 101,
goidauv. v...

4.3. Piéu tri ngoai khoa

— Khi phat hién bénh nhin c6 Polyp hom nhi tho ra ¢ dng tai, hodc md hat thi phai
duoc phﬁu thuat cit bo thi viéc nho thude vao tai méi c6 hiéu qua. Tuy nhién phai can than
khi cat bo vi nhing khéi polyp ndy c6 thé moc ra tir niém mac xwong ban dap, day than
kinh s6 VII, hoic 6 ong ban khuyén ngang, va nhu vay c6 thé dan toi tai bién liét mat hoac
viém mé nhi sau mo.

— Phau thuat phuc hoi: vé mang nhi don thuan va mé sao bao thuong nhi, c6 hoac
khong c6 va mang nhi.

— Phau thuat tiét can xuong chﬁm v6i hai phuong phap: giit nguyén thanh sau ng tai
(canal wall up) va ha thap thanh sau ong tai (canal wall down).

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng

— VTG man tinh nhdy mu tién lugng thudng tot, it gay cac bién chiing nguy hiém.

— VTG man tinh mu it khi bénh tu khoi, thuong kéo dai gay giam stc nghe va

c6 thé gay cac bién chimg nang va nguy hiém tinh mang.

5.2. Bién chirng

— Viém xuong chiim.

— Lo thung mang nhi khong lanh.

— Tao nén khéi cholesteatoma trong tai giira.

— Xo hoa mang nhi va niém mac tai gitta (tympanoslerosis).

— Chudi xuwong con bi phé hity va dan dén diéc truyén am.

— Liét mit do t6n thuong ddy than kinh s VII.

— Ap xe ngoai mang cimg hoic 4p xe nio.

— T6n thuong hé thong tién dinh giy chong mit.

— O tré em, cham phat trién ngdn ngir va tiéng néi néu bi c hai tai.

6. PHONG BENH
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— Phai tich cuc diéu tri cac nguyén nhan gay viém tai giita cip nhu viém miii hong,
viém VA, sau rang...

— Khi d4 bi viém tai giita cAp thi phai duoc diéu tri va theo ddi chu dao

— Néu di bi viém tai gitra man tinh thi phai chan doan sém dé diéu tri, theo doi va
phat hién kip thoi cac bién chirng dé giai quyét.

— Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai giita trong cong dong.

5. VIEM AMIDAN CAP VA MAN TiNH
1. PINH NGHIA

Viém amidan cip tinh 1a viém sung huyét va xuat tiét cia amidan khau cai, thuong
gip & tré & lra tudi hoc dudng 5-15 tudi, do vi khuan hodc virus gay nén,thudng thiy &
thoi ky dau ctia nhidu bénh viém nhiém vi vay c6 ngudi coi amidan 13 "ctra vao" clia mot
s6 vi khuan hay virus nhu: viém khép cép, bai liét, dich viém ndo, viém mang nio.

Viém amidan man tinh 1a hién twong viém thudng xuyén, viém di viém lai nhiéulan
ctia amidan khau cai. Tuy theo mirc d6 viém nhiém va phan tmg cua co thé, amidan viém
c6 thé phat trién to 1én (viém qué phat) thudng gip & tré em hay nguoi tré tudi, hodc amidan
c6 thé nho lai (viém xo teo).

2. NGUYEN NHAN
Céc tac nhan gay viém amidan:

— Vi khuan: lién cau ® tan huyét nhom A, S.pneu hemophilus, tu cau, lién cau, xoan
khuan, cac chung ai khi va yém khi;

— Virus: cam, soi, ho ga...

C6 nhiéu nguyén nhan thuan loi giy viém amidan:

— Thoi tiét thay d6i dot ngot (bi lanh dot ngdt khi mua, do am cao...).

— O nhiém méi trudng do bui, khi, diéu kién sinh hoat thip, vé sinh kém.
— Strc dé khang kém, co dia di tmg.

—Cbdcacd viém nhiém & hong, miéng: nhu sau rang, viém lgi, viém V.A, viém xoang
va do dac dlem ciu tric giai phau ctia amidan c6 nhiéu khe k&, hdc, ngach 1 noi cu trd, 4n
nau va phat trién cua vi khuan.

3. CHAN DPOAN

3.1. Chan doan xac dinh
3.1.1. Lam sang

3.1.1.1. Viém amidan cép tinh

— Toan than: bat dau dot ng6t voi cam gidc rét hodc rét run 10i s6t 380C-390C . Nguoi
mét méi, dau du, chan dn, nudc tiéu it va sAm mau, dai tién thudng téo.

— Co nang:
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Cam giac kho, rat, néng & trong hong, nhét 14 thanh bén hong vi tri amidan, may gio
sau bién thanh dau hong, dau nhoi 1én tai, dau tang 1én rd rét khi nudt, khi ho. Kém theo
viém V.A, thuong c6 viém miii hodc ¢ tré em c6 amidan to nén hay gap thé kho khe, ngu
ngay to, ndi giong miii.

Viém nhiém c6 thé lan xudng thanh quéan, khi quan gdy nén ho timg con, dau va c6
dom nhay, giong khan nhe.

— Thuec thé:
Ludi trang, miéng kho, niém mac hong do.

Amidan sung to va do, co6 khi gan sat nhau & duong gitra. Doi khi thiy hai amidan
sung do va c6 nhiing chdm mu tring & miéng cac hdc, dan bién thanh mot 1ép ma phu trén
bé mat amidan, khong lan dén céc try, khong dinh chic vao amidan, d& chui sach, khong
chdy mau, dé 16 niém mac amidan do6 va nguyén ven: do la thé viém amidan mu do vi
khuan gdy nén (lién cau khuan, tu cau khuan).+ T6 chirc lympho ¢ thanh sau hong to va
d6: d6 1a thé viém amidan ban d6 thuong do virus giy nén.

3.1.1.2. Viém amidan man tinh
— Toan than:

Triéu ching ngheo nan. Co6 khi khong ¢6 triéu ching gi ngoai nhitng dot tai phat hodc
hoi viém c6 triéu chirng giong nhu viém amidan cap tinh.

Doi khi 6 toan trang gay yéu, da xanh, so lanh, ngdy ngiy s6t vé chiéu.
— Co nang:

Thudng c6 cam giac nudt vudng & hong ddi khi ¢ cam giac dau nhu 6 di vat trong
hong, dau lan Ién tai.

Hoi thé thuong xuyén hoi mac du vé sinh rang miéng thudong xuyén.
Thinh thoang ¢6 ho va khan tiéng, tré em c6 thd kho khe, ngii ngay to.
— Thuc thé:

Trén bé mat amidan c6 nhiéu khe va hbc. Cac khe va hdc nay chtra ddy chat ba dau
va thuong c6 mu mau trang.

Thé qué phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan ¢ hai bén thanh hong 1an vao lam hep
khoang hong, tru trudc dd, thuong gap & tré em.

* X¢ép loai amidan qua phat:

— Viém amidan quéa phat A1 (A+): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang amidan
nhé hon hoac bang 1/4 khoang cach gitra chan hai try truéc amidan.

— Viém amidan qua phat A2 (A++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngangamidan
nho hon hoac bang 1/3 khoang céach gitra chan hai tru trudc amidan.

— Viém amidan qué phat A3 (A+++): amidan to, tron, cudng gon, chiéu ngang amidan
nhé hon hoac bang 1/2 khoang cach gitra chan hai try truéc amidan.

+ Thé xo teo: Thudng gip & nguoi 16n, amidan nho, mat gd ghé, 16 chd hodc chang
chit xo trang bi€u hién bi viém nhi€ém nhi€u lan. Mau do6 sam, tru trudc do, tru sau day.
Amidan mat vé mém mai binh thuodng, an vao amidan c6 thé thay phoi mu hoéi & céc hoc.
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3.1.2. Can lam sang
3.1.2.1. Viém amidan cép tinh

Thé viém do vi khuén, xét nghiém cong thirc mau c6 sd luong bach cau ting cao trén
10 G/1, nhiéu bach cau da nhan trung tinh.

3.1.2.2. Viém amidan man tinh

Viém amidan man tinh c6 thé 1a mot 6 viém nhiém giy nén nhimg bénh toan
thankhac, nhung nhiéu khi khang dinh dleu do trong nhing trueong hop cu thé lai 14 van
dékho khan va té nhi. Nguoi ta dd dé xuét kha nhiéu test dé chan doan xac dinh:

— Test Viggo - Schmidt: thtr cong thirc bach cdu trude khi 1am nghiém phap. Dung
ngon tay xoa trén bé mat amidan trong vong 5 phut, thir lai cong thirc bach cau. Néu amidan
viém sé& thay s6 luong bach cau ting 1én. Bach cau ting dan trong vong 30 phut, giam dan
trong vong 2 gio, sau trd lai binh thuong.

— Test Le Mée: néu amidan viém da gdy cac bién chiing, sau khi xoa trén bémat
amidan co khi thay khép dau hon, xuat hién phu nhe hodc trong nudce ti€u c6 hongcau.

— Po ty 18 ASLO trong méau: binh thudng 200 don vi, khi viém do lién cau khuan s&
tang cao tr 500 - 1000 don vi.

3.2. Chéan do4n phén biét
Viém amidan man tinh can phan biét véi:
— Lao amidan: C6 hoi chirng nhiém déc lao, xét nghi¢m lao loai tru.

— Giang mai thoi ky hai: Niém mac hong do, voi nhitng vét trot niém mac ¢ amidan,
man hau, xét nghi€ém giang mai loai trr.

— Ung thu amidan: Thuong mot bén amidan to, xu xi, c6 thé loét hodc khong, mat do
cung chac, hay c6 hach ¢o to cung bén. Can sinh thiét dé loai trur.

— Thé 1am sang: Viém A do lién cau B tan huyét nhom A
4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

— Pbi v6i viem amidan cip tinh cha yéu 1a diéu tri tridu chiing, nang cao thé trang,
chi dung khang sinh khi nghi ng¢ nhiém khuéan hodc de doa bién ching.

— Viém amidan man tinh, van dé di€u tri cha yéu la can nhac chi dinh phauthuat cat
amidan.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Viém amidan cip tinh

— Nghi ngoi, an nhe, uéng nudc nhiéu.
— Giam dau, ha sbt: paracetamol...

— Khang sinh: trong trudng hop nhiém khuin diung nhém P lactam, néu di ung thi
dung nhdém macrolid.

— Nhé mili bang thudc sat tring nhe.
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— Suic miéng bang cac dung dich ki€ém am: bicarbonat natri, borat natri... (ntra thia
ca phé trong mot coc nudc am).

— Nang d& co thé: yéu t6 vi lugng, sinh td, calci...

4.2.2. Viém amidan man tinh

Phau thuét cat amidan hién nay 1a rat pho bién, tuy nhién can cé chi dinh chat ché.
Chi cét khi nao amidan thyuc sy tré thanh mot 6 viém gay hai cho co thé.

4.2.2.1. Chi dinh phau thuat

— Amidan viém man tinh nhiéu 1an (thuong 13 5 - 6 lan trong mot nam).

— Amidan viém man tinh gdy bién chiing viém tay, ap xe quanh amidan.

— Amidan viém man tinh gdy bién chung viém miii, viém xoang, viém tai gitra, viém
phé quan, viém phoi, viém tay hach duéi ham hodc thanh bén hong...

— Amidan viém man tinh gay bién chiing xa: viém mang trong tim, viém cauthan,
viém khép, rdi loan tiéu hoa kéo dai, nhiém khuan huyét.

— Amidan viém man tinh qua phat gay kho thd (hoi chimg ngat thd khi ngu

- Hoi chung Pickwick sleep), kho nudt, giong ndi nhu miéng ngdm mot vat gi (kho
noi).

4.2.2.2. Chdng chi dinh phau thuat

* Chéng chi dinh tuyét dbi:

— Céc hoi chimg chay mau: bénh wa chay méu, rdi loan dong mau.

— Céc bénh ndi khoa nhu: cao huyét ap, suy tim, suy than, suy gan giai doan mat bu. ..

* Chéng chi dinh tuong ddi:

— Khi dang ¢6 viém hong cép tinh hay dang c6 bién ching 4p xe amidan.

— Khi dang ¢6 viém, nhiém khuan cép tinh nhu: viém mili, viém xoang, mun nhot.

— Khi dang c6 viém, nhiém virus cap tinh nhu: cam, soi, ho ga, bai liét, sot xuat
huyeét...

— Khi dang c6 bién chimg do viém amidan nhu: viém thin cip, thap khop cip...thi
phai di€u tri 6n dinh, hét dot cap mdi dugc cat.

— Khi dang c6 bénh man tinh chua on dinh nhu: dai théo duong, viém gan, lao, bénh
giang mai, AIDS...

— Phu nit dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hodc dang nu6i con bu.
— Thoi tiét qua néng hodc qua lanh.
— Ngudi quéa yéu, tré qua nho, ngudi trén 50 tudi.

— Than trong: trong cac truong hop dung cac thude ndi tiét t6, hodc thude giam dau
trudc do, cac bénh nhan dang dot tiém chung, dia phuong dang cé dich truyén nhiém...

4.2.2.3. Phuong phap phau thuat
— Truée day thuong phau thuat dudi gay té tai chd bang cac phuong phap:
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Sluder va Anse.

— Ngay nay chu yeu 1a phau thuat dudi gdy mé noi khi quan bang cac phuong phap
Anse hoic truc tiép bang dao dién don cuc hay ludng cuc, cit bing Laser, Coblator, dao
siéu am....

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Viém amidan néu khong dugc diéu tri dGng va kip thoi, nhe thi gy anh huéng nhiéu
té1 suc khoe va chat luong cudc séng, ning cé thé gdy ra nhiéu bién ching, tham chi co
nhimg bién ching rat nguy hiém.

5.1. Bién chirng cuc bd

Loét khe amidan, s6i amidan, viém tiy chung quanh amidan, viém tay thanh bénhong,
viém hong man tinh.

5.2. Bién chirng gan
Viém hach cb man tinh, viém mii xoang, viém tai gitra, viém thanh, khi, phé quan.
5.3. Bién chirng xa
Viém khop, viém than, viém noi tim mac, nhiém khuén huyét...
6. PHONG BENH

— Gilr vé sinh mdi trudng sdng, dic biét nhitng ngudi co strc dé khang kém, ¢6 co dia
di trng. C6 bién phap phong tranh, bao v¢ ban than tot khi c6 nhiing vu dich lién quan dén
duong ho hap, khi thoi tiét giao mua...

— Diéu tri triét d€ cac bénh 1y mii hong khac nhu viém V.A, viém mii, viém xoang
man tinh, viém rang miéng...

— Luyén tap thé duc, thé thao, sir dung cac thudc bd ting cuong sirc dé khang cta ban
than.

6. VIEM MUI XOANG CAP TiNH
1. PINH NGHIA

Viém miii xoang dugc hiéu theo nghia rong la viém miii va cac xoang canh miii, gay
ra mot nhoém cac ro1 loan.

Phén loai viém miii xoang theo thoi gian bi viém gdm co: cap tinh (tir 4 tudn trd lai),
ban cap tinh (4-12 tuan) va man tinh (trén 12 tuan).

2. NGUYEN NHAN

Viém miii xoang do cdc nhom nguyén nhan chinh nhu sau:

2.1. Sau cam cim (viém nhiém virus duong ho hap trén)

Viém mii xoang do nhiém khuén cap tinh dién hinh thuong bat dau v6i viém nhiém
virus duong ho hap trén keo dai hon 10 ngay. Cac tac nhan phd bién nhét giy ra viém

xoang cip tinh bao gdm Streptococcus Pneumonia, Haemophilus Influenza, va Moraxella
Catarrahalis.

2.2. Cac nguyén nhan khac
Ngay ban hanh 15/12/2025 18



Huéng ddn chan doan va diéu tri TMH-M-RHM PDDT.CKL.01

- Di tng.
- Trao nguoc da day - thuc quan .
- Hit phai cac chét kich thich (bui, khoi thudc 14, hod cht...).

- Bat thuong vé giai phau mitii xoang (veo vach ngadn, xoang hoi cudn gitra, qua phat
mom moc, bong sang).

- VA qua phat.
- Chan thuong miii xoang.
- Cac khéi u vom miii hong.

- Bénh toan than: suy giam mién dich, r6i loan chirc nang 16ng chuyén, bénh xo nang
(Cystic fibrosis)...

3. CHAN DOAN VIEM MUI XOANG CAP TiNH DO VI KHUAN

3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Tri¢u chung 1am sang

- Can phai nghi téi viém miii xoang cap tinh do vi khuan khi viém nhiém duong ho
hap trén do virus sau 5-7 ngay tri¢u chung ngay cang xau di hodc kéo dai hon 10 ngay chua
khoi bénh.

- Céc triéu ching gitp chan doan viém mili xoang cap tinh gom co:

- Cac triéu chimg chinh: cam giac dau va nhirc ¢ vung mat, sung va né vung mit, tic

ngat mii, chay mai, dich d6i mau hodc mu ra mii sau. Ngiri kém hodc mat ngiri, c6 mi
trong hdc mili, sot.

- Céc triéu chung phu: dau dau, thd hoi, mét moi, dau rang, ho, dau nhirc ¢ tai

- Soi mili trudc: 1a can thiét voi tit ca cac bénh nhan nghi ngo bi viém miii xoang.
Can chu y phat hién chat nhay mu, sung huyét, di hinh vach ngan...

- Tham kham néi soi: Phuong phap ndi soi mii la can thiét dé xac dinh viém mii

xoang. Nhiing dau hiéu c6 gia tri bao gom: mu nhay tai phic hop 16 ngach va ngach sang
buém, sy phi né, sung huyét... niém mac mii.

3.1.2. Tri¢u chung cén 1am sang
Chén doén hinh 4nh:

+ Chup cit 16p vi tinh (CT Scanner) 12 phuong phap dang duoc lwa chon trong chan
doan viém miii xoang.

+ Chup cong hudng tir (MRI) cua xoang thuong it duge thuce hién hon CT Scanner.
Tuy nhién, MRI thuong c6 the giup phan biét dugc dich nhay con dong lai trong xoang voi
khoi u cua nhu mo khéc dya trén nhitng dac diém dam do tin hiéu, ma co6 thé khong phan
biét dugc trén phim CT Scanner.

Xet nghiém: xet nghiém khong thuc sy c6 gia tri trong viéc danh gia viém mui xoang

cap tinh. Tuy nhién trong mot s6 truong hop viém mii xoang cap tinh ciling can tién hanh
mot sd xét nghiém dé danh gia tinh trang suy giam mién dich, HIV, bénh ty mién...

3.2. Chén do4n phén biét
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Viém miii xoang cap tinh cin chan doan phan biét v&i nhiéu bénh khac gdm cé: viém
mili do virus (cdm cim), dau nhtrc khop thai duong ham, dau dau (bao gom ca héi chung
dau ntra dau - Migraine); dau rang, dau miii, dau day than kinh V va khoi u tan sinh trong
xoang.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Dbi v6i viém mili xoang cap tinh chii yéu 1a diéu tri ndi khoa. Phiu thuat chi dit ra
trong nhirng truong hgp cén thiét.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Thudc khang sinh

— P6i véi thé ning thoi gian diéu tri tir 10-14 ngay.

— V6i thé trung binh va gan day khong st dung thudc khang sinh, nén st dung
amoxicillin/clavulanate hodc cefpodoxime, cefuroxime hodc cefdinir.

Déi voi nhitng ngudi st dung thude khang sinh gan ddy hodc bénh chua ¢ mirc nguy
hiém, viéc lya chon thudc uéng ban dau nén bao gém thudc quinolone duong hd hap,
amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone hoac két hop voi khang sinh pho rong doi voi nguodi
16n va amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone doi véi tré em.

4.2.2. Liéu phép corticoid toan than, thudc 1am thong mili va nhiing liéu phap diéu tri
khac

Str dung corticoid toan than c6 hiéu qua chéng viém cao tuy nhién chi sir dung giéi
han va can duoc ki€ém soat can than.

Céc thudc 1am thong mili va tan nhay theo duong toan than nhu 13 guaifenesin co
thé giup gidm céc triéu chung.

Céc thudc d6i khang thu thé Leukotriene (montelukast, zafirlukast) va thuc khang
sinh macrolide c6 hi¢u qua chong viém, c6 thé chira tri c6 hi¢u qua.

4.2.3. Piéu tri di tng

Déi v6i bénh nhan dé bi di ing, kiém soat di ing 13 can thiét dé ngan chan su phat
trién cua viém miii, chinh vi vay c6 thé ngédn chdn qua trinh phat trién thanh viém xoang.

4.2.4. Phau thuat xoang

Téi da sau 4-6 tuan diéu tri bang thube khang sinh phu hop, corticoid tai chd va ligu
phap corticoid toan than khong két qua nén can nhic phiu thuat. Dleu tri phau thuat c6 thé
can thiét néu co nhimg bang ching vé ton thuong niém mac hodc tac phuc hop 15 ngach
(khi dugc xac dinh bang CT Scanner hoac kham ndi soi) van dai dang mic du da diéu tri
lién tuc.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
5.1. Tién luwgng

Tién luong viém xoang cap tinh 1a rat tt, véi wdc tinh khoang 70% bénh nhan mac
bénh sé& tu khoi ma khong dugc chira tri. Khang sinh duong uong c6 the giam thoi gian
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bénh nhan c6 triéu chimg. Tuy nhién trong mot sé trudng hop viém xoang c6 thé giy ra
mot sO bién ching.

5.2. Bién chirng
5.2.1. Viém nhiém 6 mit

Ty I¢ mac bién ching ciia hoc mat ¢ tré nho thuong cao hon so véi & nguoi 1o6n. Mot
s0 nhiem khuan héc mat do bién chiing ctia viém xoang la: phu né, viém nhiém ¢ mi mat;
viém mo té bao 6 mat; viém tac tinh mach xoang hang.

5.2.2. Viém mang ndo
Viém mang nio thuong xay ra do nhiém khuan tir xoang sang va xoang buém.
5.2.3. Ap xe ngoai mang cting

Ap xe ngoai mang cung la sy tich tu mu gitra xwong so va mang cung, dién hinh lién
quan dén viém xoang tran. Mot mat do viém nhiém truc tiép tir xoang lan rong, mét khac
theo duong mau, ¢ thé dan téi viém mi dudi mang cing va cudi ciing dan t6i 4p xe nio.

5.2.4. Tac tinh mach xoang hang

Cuc huyét khdi nhiém khuén tir mat c6 thé chay vé phia sau thong qua h¢ tinh mach
mat t&i xoang hang, gay ra nhiém khuan viém nhiém va cudi cing 1a ngh&n mach xoang.
Bénh nhan c6 nhing triéu ching ¢ mat nhu: phu két mac, dong tir phan Gtmg cham chap,
liét mat va mu loa.

5.2.5. Khéi sung phong cua Pott

Néu viém nhiém trong xoang tran lan dén tuy xuong tran, hién tuong viém xuong
tuy khu tra két hop voi pha huy xuong co6 thé gay ra kh6i sung mém vung tran duge mo ta
kinh dién 1a khdi sung phong cta Pott.

6. PHONG BENH

- C6 ché d¢ diéu tri, nghi ngoi va dn udng hop 1y khi mac cam cim.

- Tranh tiép xtic véi cac yéu t6 kich thich (bui, khoi thudc 14, hoa chét...).
- Quan tam diéu tri trao nguoc da day - thyc quan.

- Giai quyét cac bat thuong vé gidi phau miii xoang (veo vach ngan, xoang hoi cuon
gilra, qué phat mém moc, bong sang).

- Nao VA qua phat.
- Piéu tri cac khéi u vom mili hong.

- Quan tam, di€u tri cac bénh toan than.

7. VIEM MUI XOANG MAN TiNH
1. PINH NGHiA

Viém miii xoang man tinh la viém ni€ém mac miii xoang vai cac triéu ching: dau nhtre
am i ving mat, ngat mili, giam ngui, ho, khit khac dom, soi mili thay khe giita, d6i khi ca
khe trén c6 mu. Nguoi bénh co thé bj sot, kém tap trung, nguoi mét moi. Cac tri€u chiing
nay kéo dai trén 12 tuan.

Ngay ban hanh 15/12/2025 21



Huéng ddn chan doan va diéu tri TMH-M-RHM PDDT.CKL.01
2. NGUYEN NHAN

— Do viém miii xoang cap khong duoc di€u tri ding mic.

— Do viém miii xoang di ing.
— Do céc y€u t6 moi truong (thudc 14, 6 nhiém, chat kich thich,...).

— Do céu trac giai phiu bt thudng (Veo 1éch vach ngin, bong hoi cudn giira, V.A
qua phat,...).

— Do hoi ching trao nguoc.
3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh:
3.1.1. Ldm sang
— Triéu ching co nang:
+ Ngat tac mili thuong xuyén.
+ Xi miii hodc khit khac mi nhay hay mu dac thuong xuyén.
+ Dau nhurc vung mat.
+ MAt ngui hodc giam ngri.
+ Kém theo bénh nhan c6 thé bi dau dau, ho, mét méi, hoi thé hoi.
— Triéu chung thuc thé: soi mii théy:
+ Dich mi1 nhay hodc mu dic ¢ khe giira, doi khi khe trén.
+ Niém mac hdc miii viém phu né hodc thoai hodi thanh polyp.

+ C6 thé thiy céc cau tric giai phau bat thuong nhu: veo 1éch vach ngin, bong hoi
cuodn gifra, V.A qué phat,...

— Céc triéu chung trén kéo dai trén 12 tudn.
3.1.2. Can lam sang
— Phim X quang thong thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh anh khong 19, it st dung.
+ Hinh mo déu hoic khong déu cac xoang.
+ Véch ngan giira cac xoang sang khong rd.
+ Hinh anh day niém mac xoang.
— Phim CT Scan: cho hinh anh:
+ Hinh anh md cac xoang, c¢6 thé mo déu hodc khong déu.
+ Day niém mac cac xoang, muc dich trong xoang, polyp mili xoang.
+ Bénh tich bit 1ap ving phuc hop 16 ngach.

+ Céc cau truc giai phau bat thuong nhu: Veo Iéch vach ngéan, bong hoi cudn gitra,
cuodn gitra dao chiéu,...

3.2. Chén do4n phén biét
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— V61 bénh viém miii xoang di ing:
+ Hit hoi, ngira mili, ngat miii va chay nuéc miii trong 1a chu yéu.
+ Khong c6 mu ¢ khe gitta hay khe trén.
+ Cubn miii ludn phu né, nhot mau.
+ Test lay da, test kich thich miii, phan @mg phan huy mastocyte duong tinh.
4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri
— Nghi ngoti, phong tranh cac tac nhan, nguyén nhan gay viém miii xoang.
— Pam bao dan luu t6t miii xoang, chéng phi né niém mac.
— Két hop diéu tri tai chd va toan than.
4.2. Phac do diéu tri
— Piéu tri ndi khoa
— Piéu tri ngoai khoa..
4.3. Piéu tri cu thé
4.3.1. Diéu tri ndi khoa
— Diéu tri toan than:
Thudc khang sinh: thuong tir 2 dén 3 tuan.
Thudc corticosteroid udng.
— Ché d¢ dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang.
- Dicu tri tai chd:
Dung thudc co mach.
Rira mili bang nudc miii sinh 1y.
Lam thudc mili, rira miii xoang.
Thudc corticosteroid dang xit.
4.3.2. Diéu tri phﬁu thuat
— Chi dinh:

Viém miii xoang man tinh diéu tri ndi khoa t6i da ma khong két qua.

Viém miii xoang man tinh c¢6 can tré dan lwu phirc hop 16 ngach do di hinh gii

phau nhu: 1éch veo vach ngin, bong hoi cudn gitta, cudn giita déo chiéu,. ..
Viém miii xoang man tinh c6 thoai hoa polyp miii xoang.
— Céc phau thuét ndi soi miii xoang gdm:
PhAu thuat noi soi chirc ning miii xoang téi thiéu.
Phau thuat ndi soi miii xoang mo sang — ham.
Phau thuat noi soi mili xoang mo sang - ham - tran - buém.
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— Cham séc va diéu tri sau md:
Diéu tri toan than:
*Thubc khang sinh: thuong tir 1 dén 2 tuan
*Thudc corticosteroid udng
*Ché d6 dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang
Diéu trj tai chd
*Rat merocel miii sau 24 gio.
*Dung thudc co mach
*Rira mili bang nudc mii sinh 1y.Lam thudc miii, rira mili xoang.
Thubc corticosteroid dang xit.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
5.1. Tién lwgng

— Bénh viém miii xoang man tinh do nhiéu nguyén nhan, diéu tri thuong dai ngay nén
de tranh tai phat nén doi hoi bénh nhan phai tuan tha di€u tri theo huéng dan cta bac sy.

5.2. Bién chirng
— Bién chiing duong ho hép:
+ Viém tai gilra.
+ Viém thanh quan.
+ Viém gian khi phé quan.
— Bién chiing mit:
— Viém phan trudc 6 mat.
— Viém thi than kinh hau nhan cau.
— Bién chirng ndi so:
+ Viém mang nao.
+ Viém tic tinh mach xoang hang.
+ Ap xe ngoai mang ctng, ap xe nio.
6. PHONG BENH
— Tranh, giam tiép xtc véi di nguyén.
— V¢ sinh moi trudng noi ¢, noi lam viéc.
— Khoéng hit thude 14, thude 1ao, han ché rugu bia.

— Thuong xuyén rén luyén strc khoé, nang cao thé luc.
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8. VIEM HONG CAP TiNH
1. PAI CUONG
Viém hong la viém niém mac va t6 chirc dudi niém mac & hong. Noi dén viém hong
chu yé€u la n61 dén viém ¢ hong miéng.
Viém hong cap tinh tirc 1 viém cdp tinh cta niém mac hong miéng két hop chu yéu
voi viem amidan (A) khau cai, mot so it truong hop két hop véi viém amidan day ludi. Do
do, hién nay nguoi ta c6 xu hudng nhap lai thanh viém hong - viém amidan cap.

La bénh rat thuong gip 6 ca nguoi 16n 1an tré em, nhat 13 vao mua dong khi thoi tiét
thay ddi. Bénh c6 thé xuét hién riéng biét hodc dé)ng thoi véi viém VA, viém amidan, viém
mili, viém xoang v.v... hodc trong cic bénh nhiém khuén 1ay cua dudng hé hip trén nhu
cum, soil...

Trong viém hong cap, ching ta nghién ctru chi yéu 1a viém hong do6 cap thé thong
thuong do tinh chat thuong gap cua chung.

2. NGUYEN NHAN
2.1. Tac nhan

— Do virus la chu yéu, chiém 60-80%, gé)m Adénovirus, virus cim, virus para-
influenzae, virus Coxsakie, virus Herpes, virus Zona, EBV...

— Do vi khuan chiém 20- -40%, gdm lién cau (tan huyét nhom A, cac nhom B, C, G it
gip), Haemophilus influenzae, tu cau vang, Moraxella catarrhalis, vi khuan ki khi.

Céc vi khuan Neiseria, phé cau, Mycoplasme rat hiém gap.
2.2. Nguyén nhan bénh sinh cia viém hong:

Do thoi tiét thay d6i, nhat 1a vé mua lanh. Viém hong d6 cap thuong bét dau bang sy
nhiém virus. Sau d6 do doc té cua virus, cdu trac giai phau ctia amidan va sic dé khang
clia co thé da gdy nén sy boi nhiém cac tap khudn khac, thuong 14 cac vi khuan hoi sinh co
san trong hong nhu lién cau, phé cau va dic biét nguy hiém 1a loai lién cau khuan tan huyét
nhom A.

Bénh lay lan bang nudc bot, nuwdc mili.
3. CHAN POAN:

3.1. Lam sang

Viém hong cap thuong xay ra dot ngot.
3.1.1. Tri€u chung toan than

Sot vira 38 - 39°C hodc s6t cao, 6n lanh, nhic dau, dau minh méy, mét moi, kém an.
Phéan tng hach goc ham di dong, an dau.

3.1.2. Tri€u chung co nang

— Pau hong nhat 14 khi nuét, ké ca khi nudt chat 1ong. Khi nudt, ho, néi thi dau nhoi
I&n tai.

— C6 thé ho ting con, ho khan hodc ho c6 dom nhay.

3.1.3. Triéu chung thyc thé
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— Toan bo ni€ém mac hong do, xuat tiet. T chirc bach huyét ¢ thanh sau hong do
mong va cé nhitng mao mach néi ro.

— Hai amidan khéu cai ciing sung to do, c6 khi c6 nhitng chim mu tring hodc 16p bua
trang (nhu bya chéo trang) phu trén bé mat amidan.

— Tru trudc va tru sau do.
— C6 hach gbéc ham sung nhe va hoi dau.
3.2. Can lam sang

Xét nghiém cong thirc mau: Giai doan dau bach cau trong mau khong ting, nhung
néu c6 bdi nhiém thi bach cau da nhan trung tinh tang cao.

Phét dich hong nudi ciy vi khuan: dé dinh loai dugc nguyén nhan gy bénh.
3.3. Chan do4n xac dinh

— D4t ngdt biéu hién sbt, dau minh méy.

— Pau rat hong, c6 thé c6 ho khan hodc c6 dom.
— Khém hong: niém mac hong dé, amidan sung né c6 chdm mu tréng.
— Kham hach goc ham di dong an dau.

3.4. Phan loai bénh

— Viém hong khong dac hiéu:

+ Viém hong khu tra

+ Viém hong dé thong thuong

+ Viém hong tring thong thudng.

+ Loét amydan.

+ Viém tiy quanh amydan.

- Viém hong tod lan:

+ Viém hong ty toa lan

+ Hoai thu hong

— Viém hong dac hiéu:

+ Viém hong bach hau

+ Viém hong Vanhxdng (Vincent).

+ Viém hong do hecpet (Herpes).

+ Viém hong do zo6na.

+ Lao hong

+ Giang mai hong

+ N4m hong

— Viém hong do bénh mau:
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luot.

+ Viém hong trong bénh bach cau cap (Leucose).

+ Viém hong trong suy tuy, mat bach cau hat.

+ Viém hong trong bénh ting bach cau don nhan.

3.5. Chéan do4n phén biét

— D1 vat duong dn: dau nhoi hong dot ng6t trong khi an, soi hong théy d1 vat.

— Viém niém mac miéng: niém mac mi¢ng dd, céd thé thay vét trot, loét & bén ma,

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

Moi trudng hop viém hong do cap don thuan & bénh nhan trén 3 tudi déu phai dugc

diéu tri nhu mot viém hong do cap do lién cau khi khong c6 xét nghiém dinh loai virus
hoac vi khuan.

— Khéng sinh nhém beta lactam hoac cac nhom khac.
— Piéu tri triéu chirng: giam viém, giam dau, ha s6t.

— Piéu tri tai chd: boi hong, xuc hong, khi dung hong.
— Xac dinh nguyén nhan dé diéu tri.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Diéu trj toan than

— Ha sbt, giam dau: paracetamol, aspirin...

— Khang sinh: amoxicilin, cephalexin, erythromycin, clarythromycin...
— Khéng viém: alpha chymotrypcin, prednisolon 5Smg
4.2.2. Diéu trj tai chd

— Xong hong: khang sinh + gidm viém

— Xuc hong: BBM ngay 3 - 4 lan.

4.2.3. Nang d co thé

B sung cac yéu td vi lugng, sinh td, vitamin...

Cha y: Khi viém hong d6 cap thé ning hodc da c6 bién ching can chuyén dén chuyén

khoa kip thoi.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu 1a do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay thi ty khoi, cac triéu ching giamdan.

Néu 14 do vi khuan boi nhiém, diac biét 1a lién cau, bénh thuong kéo dai ngay hon va doi
hoéi mot sy dieu tri khang sinh c¢6 hé thong dé tranh céc bién ching.

— Bién chung tai chd: Viém tiy hoidc 4p xe quanh amidan, viém tay hodc ap Xe cac

khoang bén hong, ap xe thanh sau hong ¢ tré nho 1-2 tudi, viém tay hoai thu ving c6 rat
hiém gip nhung tién luong rat ning.
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— Bién chimg lan can: Viém thanh khi phé quéan, viém phdi, viém tai giita cdp, viém
mili viém xoang cap.

— Bién chimg xa: Dic biét néu la do lién cau tan huyét c6 thé gdy viém than, viém
khép, viém tim, choang nhiém doc lién cau hodc cé biét c6 thé nhiém trung huyét.

6. PHONG BENH

— Tranh tiép xtc truc tiép v6i ngudi dang bi viem duong hd hap trén, cim. ..

— Nang cao muc sdng, ting strc dé khang cia co thé, biao vé méi trudng trong sach.

— Phong ho lao dong t6t. Bo thudc 14 va ruou. Vé sinh ring miéng tot. Tiém chung
day du cho tré em

9. VIEM VA CAP VA MAN TiNH
1. PINH NGHIA

V.A (Végétations Adenoides) la mot t6 chirc lympho nam ¢ vom hong, 1a mot phan
thugc vong bach huyet Waldeyer, con goi la amidan Luschka. V.A phat trién manh & loa
tudi nho va bat dau thodi trién tir 5-6 tudi tro di.

Viém V.A cap tinh 14 viém nhiém cap tinh, xuat tiét hodc c6 mu & amidan Lushka
ngay tir nho, cling cé thé gap & tré 16n va nguoi 1on (nhung rat hiém).

Viém V.A man tinh 13 tinh trang V.A qué phat hodc xo hoa sau viém nhiém cap tinh
nhiéu 1an.

2. NGUYEN NHAN
— Virus: Adenovirus, Myxovirus, Rhinovirus...

— Vi khuin: Tu cau vang, lién cau khudn tan huyét béta nhom A, Haemophilus
Influenzae...

3. CHAN POAN.

3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang.

3.1.1.1 Viém V.A cap tinh

— Toan than: & tré so sinh, bat dau dot ngdt, sdt cao 400C - 410C, thuong kém theo
nhitng hién tugng phan tmg dit doi nhu: co thit thanh mén, co giat. O tré 16n hon ciing c6
thé bat dau dot ngot sot cao, kém theo co thit thanh quan, dau tai va c6 khi c6 phan tng
mang ndo nhung dién bién nhe hon & tré so sinh.

— Co nang: tré ngat mii, tré so sinh c6 thé ngat miii hoan toan phai tho bang miéng,
tho nhanh, nhip khong déu, bo an, bo bu. Tré 16n hon khong bi ngat miii hoan toan nhung
thd ngay, nhat 1a vé dém, tiéng néi c6 giong mili kin. O nguoi 16n néu cé con bi viém hong
sau lud1 ga, u tai, nghe kém.

— Thuc thé:
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Héc miii ddy mil nhay, khong thé hodc kho kham vom hong qua mili trude. O tré 16n,
sau khi hut sach miii nhay trong hdc miii, dat thuoc lam co ni€ém mac miii ¢6 thé nhin thay
td chttc V.A ¢ ndc vom phu boi 16p mu nhay.

Kham hong thay niém mac d6, mot 16p nhdy trang, vang phii trén niém mac thanh
sau hong tur trén vom chay xudng.

Kham tai: mang nhi mat bong, tré¢ nén xam duc, hoi 10m vao do tac voi nhi, triéu
ching rat c6 gid tri dé chan doan V.A.

Co thé so thay hach nho ¢ goc ham, ranh canh, c6 khi ca ¢ sau co rc - don - chlim,
hoi dau, khong c¢6 hién tugng viém quanh hach.

Noi soi miii sau hodc soi cira miii sau gian tiép bang guong nhé & tré 16n va ngudi
16m s€ thay dugc to chitc V.A ¢ vom miii - hong sung dd, to, c6 mu nhay phu Ién trén.

3.1.1.2. Viém V.A man tinh

Triéu ching viém V.A xuat hién tir 18 thang dén 6 - 7 tudi.

— Toan than: thuong hay sOt vat, em bé phat trién cham so v6i lta tudi, kém nhanh
nhen, an udng kém, ngudi gdy, da xanh. Tre dang tri, kém tap trung tu tuong thuong do tai
hoi nghénh ngang va ndo thiéu oxy do thiéu thé man tinh, thudng hoc kém.

— Co nang:

+ Ngat tic mili: lac ddu ngat it sau ngat nhiéu ting dan. Tré thudng xuyén ha miéng
dé tho, noi giong miii kin.

+ Miii thudng bi viém, tiét nhdy va chay miii tho 10 ra cira mili trudc.

+ Ho khan.

+ Ngu khong yén giic, ngdy to, giat minh.

+ Tai nghe kém hay bi viém.

— Thuec thé:

+ Soi miii trude: thdy hdc miii ddy mi nhay, niém mac mii pht né, cuén mii dudi
phu né. Hat hét dich mu nhay, [am co niém mac mii c¢6 thé nhin thay khoi sui bong, do
map m¢ & ctra mili sau.

+ Noi soi miii - vom hong bing Optic 2.7.00

+ Kham hong: thanh sau hong c6 nhiéu khdi lympho to bing hat dau xanh va mii
nhay chdy tir vom xudng hong.

+ Kham tai: thay mang nhi seo hodc 10m vao, mau hong do Sung huyét toan bo &
mang nhi hodc goc sau trén.

+ Em bé c6 bd mat V.A (sui vom): da xanh, mi¢ng ha, rang vau, rang moc Iéch,
moi trén bi kéo xech 1€n, moi dudi dai thong, hai mat mé to, ngudi ngay ngo.
3.1.2. Can lam sang

Céc xét nghiém thuong khong c6 gi dic biét, trong viém V.A cip néu do vi khuan
xét nghiém cong thirc mau s€ c6 so luogng bach cau tang cao.

3.2. Chan doan phan biét
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— V.A to ¢ tré khoe manh: khong c6 tri¢u chirng bénh ly.

— Ngat miii do viém xoang, bénh 1y vach ngin: kham thuc thé dé loai trur.
— Khdi u, polyp ctra mili sau: kham thyc thé, sinh thiét dé loai trir.

— Ap xe thanh sau hong: khdi phong thuong nam & thap dudi vom hong.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

— Pbi voi viem V.A cép tinh, chu yéu diéu tri triéu chirng, nang cao thé trang, chi
dung khang sinh khi nghi ngé nhiém khuan hodc de doa bién chung.

— Pbi véi viem V.A man tinh chi yéu 13 can nhic chi dinh phau thuat nao V.A.
4.2. Piéu tri cu thé.
— Piéu tri viém V.A cap tinh:

+ Diéu tri nhu viém mili cip tinh thong thudng bang hat mii, rd mii dé bénh
nhan dé tho va thuodc sat trung nhe (ephedrin 1%, argyron 1%) dung cho tré nho.

+ Khi dung miii: corticoid va khang sinh.
+ Khéng sinh toan than: ding cho nhitng trudng hop ning va c6 bién ching.
+ Nang d& co thé.

+ Nhitng truong hop viém cap tinh kéo dai, thay thudc phai so vom dé giai phong
mu tuy lai trong t6 chirc V.A hodc nao V.A "nong" véi diéu kién cho khang sinh liéu cao
trude va sau khi diéu tri, nhung rat han hiru.

— Diéu tri viém V.A man tinh: nao V.A hién nay rat phé bién, nhung khi nao nao va
khong nao V.A can phai thyc hién theo ding chi dinh va chong chi dinh.

* Chi dinh phau thuat:

— V.A bi nhiéu dot viém cip tinh, tai di tai lai (5 - 6 1an /1 nam).

— V.A giy cic bién ching gan: viém tai, viém dudng ho hap, viém hach.
— V.A giy bién chimg xa: viém khép cép tinh, viém cau than cap tinh...
— V.A qué phat, anh huéng dén duong tho.

— Thudng tién hanh nao V.A cho tré tir 6 thang tudi tré 1én, thoi gian hop 1y nhét 1a
tor 18-36 thang tudi.

* Chéng chi dinh phiu thuat:

— Chéng chi dinh tuyét dbi: bénh wa chay mau, réi loan dong méau.

— Chéng chi dinh twong dbi:
+ Khi dang ¢6 viém V.A cép tinh.
+ Khi dang co nhiém virus cép tinh nhu: cam, so1, ho ga, sbt xuét huyét...
+ Bénh nhan co dia di ng, hen phé quan, hé ham éch.

+ Bénh man tinh: lao, giang mai, AIDS...
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+ Thoi tiét qua néng hodc qua lanh.
— Phuong phép nao V.A:

+ Nao V.A la thu thuat twong ddi don gidn, nhanh, cé hiéu qua, dugc coi la bién
phap vtra di€u tri (nao bo hét to chirc V.A), vira phong bénh (tranh céc bién chung do V.A
gay ra).

+ C6 thé nao bang thia nao La Force hoic bang thia nao La Moure (gay t8)
hodc bang dao Hummer, Coblator, dao Plasma (gay mé, két hop noi soi mdii...).

+ Cat amidan két hop nao V.A duéi gy mé ndi khi quan bang dao dién, Laser,
Hummer...

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

— Viém thanh khi phé quan: V.A c6 thé gay nén nhitng con kho thé dot ngot, dir doi
vé dém va kem theo con hen xuét hién mau hon va ndng hon.

— Viém tai giira: vi khuan theo voi Eustachi vao hom nhi.

— Viém duong tiéu hoa: dau bung di ngoai ra nhay, nudc.

— Viém hach gay 4p xe (nhu hach Gillette): do6 1a ap xe thanh sau hong tré nho.

— Thap khép cap.

— Viém cau than cép.

— Viém 6 mat: viém mang tiép hop, viém mi mat, chay nudc mat.

— Anh huéng dén su phat trién cta co thé: co thé bi bién dang, 10ng nguc bi dep va

hep bé ngang, lung cong hoic gu, bung ong dit teo. Luén mét moi ludi biéng, budn ngy,
kém théng minh, nguyén nhan do nghe kém va thd kém nén co thé khong binh thudng.

6. PHONG BENH

— Néng cao strc dé khang ctia chdu bé bang ché do dinh dudng hop 1y, khoa hoc, sir
dung céc thude b, thudc tang cudng mién dich doi véi cac chau co stre khoe yéu, suy dinh
dudng.

— Phong tranh 13y lan tdt trong cac vu dich 13y truyén theo dudng hé hip, vé sinh
mii hong, rang miéng tot.

— Giit 4m khi thoi tiét thay doi.

— Khi ¢6 viém nhiém miii hong, can di€u tr1 ding va kip thoi.

10. VIEM THANH QUAN CAP TIiNH
1. PINH NGHIA

Viém thanh quan cip tinh (VTQ cép) 1a tinh trang viém niém mac cta thanh quan
kéo dai dudi 3 tuan. VTQ cap co6 rat nhieu nguyén nhan va bi€u hién 1am sang ciing rat
khac nhau, tuy theo nguyén nhan, va Itra tuéi bénh dugc phan loai: VTQ cap ¢ tré em,

VTQ cip & ngudi 16n nhung thuong hay gip & tré em nhiéu hon.
2. NGUYEN NHAN
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2.1. Tac nhan gay bénh

— Virus thuong gap 1a: Influenzae (cim), APC...

— Vi khuén: S.pneumoniae (phé cau), Hemophilus influenzae
— Truc khuan bach hau ngay nay it gap.

2.2. Piéu kién thuin lgi

— Sau mot viém duong hé hip: bénh mii xoang, bénh phdi, bénh hong amidan, VA
O tré em.

— Bénh dai thao duong & ngudi 16n tudi.

— Str dung giong gang strc: néi nhiéu, hét, hét to. ..
— Sic céac chat kich thich: bia, ruou. ..

— Trao ngugc hong, thanh quan.

— D1 Ung.

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

— Tri€u ching toan than: phu thudc vao nguyén nhan va di€u kién gy bénh, nguoi
bénh co thé sot hodc chi gai sot hodc 6n lanh, mét moi ...

— Triéu chiing co nang: Thay doi giong noi: khan tiéng, khoc khan & tré em, ho khan
c6 thé ¢c6 dom nhay, & nguoi 16n khong co kho thd, & tré em co thé ¢ kho thd thanh quéan
nhat la trong viém thanh quan phu né ha thanh mon.

— Triéu chimg thuc thé:
Kham hong: niém mac hong d6, amidan c6 thé sung.
Kham thanh quan bang guong soi gian tiép hodc noi soi thanh quan thay:
Niém mac phu né, do & vung thanh mon, tién dinh thanh quan.

Day thanh sung huyét do, phu né, khép khong kin khi phat am, c6 xuét tiét nhay
0 mép trude day thanh.

3.2. Can lam sang
— Xét nghiém cong thirc méau c6 thé bach cau ting.
— Chup X Quang tim phdi dé loai trir bénh phé quan phdi kém theo.
3.3. Chan doan x4c dinh
— Tién st phoi nhiém véi cac nguyén nhan.
— Khan tiéng hodc khoc khan, ho khan dot ngot.
— Kham hong thanh quan: niém mac hong, thanh quan va day thanh sung huyét do.
3.4. Phan loai thé 1am sang
3.4.1. Viém thanh quan ¢ tré em
— VTQ ha thanh mén: 13 bénh 1y gip chu yéu & tré nhé 1-3 tudi.
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Bénh thuong phat hién vé ban dém trén mot tr¢ nho dang bi viém mii hong thong
thuong, tién trlen tir tir va dot nhién xuat hién kho tho thanh quan. Tiéng ho cimg va 6ng
ong, giong noi gan nhu binh thudng nhung sau d6 tro nén tram va cing hon. Sang day tre
van choi binh thudng. Con khé tho kiéu ndy con ¢ thé xuét hién vao tdi khac.

Chan doan xac dinh dya vao bénh s, soi thanh quan 6ng mém.

— Viém thanh quan co thit hodc viém thanh quan gia bach hau: Viém va phu né khu
tri & vung ha hong, co thit thanh quan gay ra cac con kho tho thuong xay ra nira dém vé
sang, con kho tha va th rit, giong khan. Ho ong 6ng, co kéo co hd hap va cac co lién sudn.
Con khoé thé c6 thé di qua trong ntra gio nhung c6 thé tai dién con khé thé khac. Khong
s6t, khong c6 ddu hiéu toan than khac.

— Viém thanh thiét: thanh thiét bi sung né, bénh nhan c6 nubt dau, khé thé tangtiét,
nhéu nudc bot, cd nga vé trude, kho thd ting khi nim ngua thuong do Hemophilus
influenza.

— VTQ bach hau: do vi khuan Loeffler xam nhap vao thanh quan gay phu né va loét
c6 mang gia. Mang gia trang, dai, dinh, bit tac duong tho gay kho tho thanh quan nang dan,
n6i khan, kém theo sé¢ nhiém doc noi doc o khién tién luong rat nang, dé dan toi tir vong.

3.4.2. Viém thanh quéan ¢ nguoi 16n

VTQ do cam: ¢6 thé do ciim don thuan hodc két hop vé6i vi khuan khac, gay néncac
thé bénh sau:

— Thé xuét tiét: triéu chung gidng VTQ xuét tiét thong thuong nhung bénh nhéan c6
sot, mét moi kéo dai. Kham thanh quan doéi khi c6 diém xuat huyét dudi niém mac, do la
dau hiéu dac hiéu caa VTQ do ctim.

— Thé phu né: d6 1a giai doan tiép theo ctia xuat tiét, pht né thudong khu tra & thanh
thi€t va mat sau ctia sun phéu. Bénh nhan nuot dau va doi khi c6 kho thd, tiéng noi it thay
doi.

— Thé loét: soi thanh quan s& thay nhing vét loét néng, bd d6, sun phéu va sun thanh
thiét bi phu né.

— Thé viém tiy:

Triéu chtng toan than ning, st cao, mach nhanh, mat hdc hac.

Triéu chung co nang rod rét: kho nudt, dau hong, nhoi bén tai, giong khan dac hoac
mat han, kho thé thanh quan.

Triéu chimg thyc thé: ving truée thanh quan viém tiy, sung to, 4n dau. Sau khi hét
viém bénh dé¢ lai di chung seo hep thanh quan.

— Thé hoai tir: mang sun bi viém va bi hoai tir, cc t6 chirc lién két 1ong 1éo & co bi
viém tdy, cing, hodc viém tay mu, thanh quan bi sung to va c6 mang gia che phu. Bénh
nhan kho noéi, nudt dau va kho tho.

Triéu chung toan than ram rd. Nhiét do cao, mach nhanh yéu, thd nhanh nong, huyét
ap thap, nudce tieu cd Albumin, tién lugng rat xau, thuong tr vong do phé quan, viém truy
tim mach.

3.5. Chéan don phén biét
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— Dj vat thanh quan: tién sir hoi ching xam nhap. Soi thanh khi phé quan dé chan
doan xac dinh va lay di vat.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

4.1.1. Viém thanh quan khong c6 kho thd

— Quan trong nhat 13 kiéng noi, tranh lanh.

— Noi khoa: thudc khang sinh, giam viém, khang histamin H1, tiéu dom, giam ho...
— Piéu tri tai chd bang cac thudc giam viém nhom corticoid, men tiéu viém, tinh dau. ..
— Nang cao strc dé khang, bo sung dinh dudng, dién giai.

4.1.2. Viém thanh quéan c6 khoé tho

— Kh6 thd thanh quan d6 I: diéu tri noi khoa.

— Kho thd thanh quan d6 II: mé khi quan cip ctu.

— Khoé thd thanh quan d6 I1T: md khi quan cip ctru két hop hdi sie tich cyc.

4.2. Piéu trj cu thé

4.2.1. Khéang sinh

— Nhém beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé hé 1,2 nhu:
cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, cac thudéc khang men betalactamse: acid clavulanic,
sulbactam...

— Nhom macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin...
4.2.2. Khang viém

— Chéng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone. ..
— Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym. ..

4.2.3. Dicu trj tai chd

— Khi dung, bom thudc thanh quan bang cic hdn dich khang viém corticoid
(hydrococtison, dexamethason...), khang viém dang men (alpha chymotrypsin...), khang
sinh (gentamycin...).

— Stc hong bang cac dung dich sat khuan, giam viém tai chd: BBM...
4.2.4, Ha sdt, giam dau

Truyén dich, paracetamol, aspirin...

4.2.5. Nang d& co thé

B0 sung yéu tb vi luong, sinh td, vitamin, dinh dudng...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Viém thanh quan cip & nguoi 16n khong giy ra cac tinh trang nguy hiém c6 kha
nang hoi phuc tot, nhung & tré¢ em phai theo doi sat vi dé gay kho tho thanh quan, c6 thé danh
huong dén sinh mang.
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- Viém thanh quan cap co thé tién trién thanh viém phé€ quan, viém phoi nhung hiém

gap.

6. PHONG BENH

— Giit 4m cho tré em vé mua lanh, tranh lam dung giong qua strc & nguoi 16n.

— Tranh tiép xtc truc tiép véi ngudi dang bi viém duong ho hap trén, cim. ..

— Khi phét hién viém thanh quan cdp & tré em can theo ddi sat dé phong tién trién
xau.

11. VIEM HONG MAN TiNH
1. PINH NGHIA

Viém hong man tinh Ia tinh trang viém hong kéo dai, thé hién dudi ba hinh thtrc chinh
1a: xuét tiét, qua phat va teo. Cac bénh tich co thé lan toa hodc khu tra. Thé dién hinh ciia
viém hong man tinh va viém hong man tinh toa lan, viém hong man tinh khu tra gém co
viém VA man tinh va viém amidan man tinh .

2. NGUYEN NHAN

— Do viém miii xoang man tinh, dac biét 1a viém xoang sau.

— Viém amidan man tinh.

— Hoi ching trao nguoc.

— T4c miii man tinh do veo vach ngin, qué phat cudn, polyp mii.

— Do ti€p xtc véi khoéi bui, cac chat kich thich nhu: hoi hoa hoc, bui voi, bui Xxi mang,
thudc 14, ruou...

— Co dia: di ung, tang tan, tang khop...
3. CHAN DOAN:

3.1. Lam sang:

3.1.1. Triéu churng toan than

C6 thé rat nghéo nan. Thudng hay c6 nhimng dot tai phat viém hong cap khi bi lanh,
cdm mao, cum... thi lai xuat hi¢n sot, mét moi, dau rat hong.

3.1.2. Tri€u ching co nang:

Dién hinh nhét 12 viém hong man tinh toa lan. Cam giac thuong gap nhat 1a kho hong,
mat dau, ngua va vuong hong. Nhitng cam giac nay rd nhat 13 budi sang luc méi thie day.
Bénh nhén ¢ ho khac dai ding dé 1am long dom.

Nudt c6 cam giac vudng va dau. Tiéng co thé khan nhe hoic binh thudng. Nhitngbénh
nhan udng ruou, thudc 14, hodc noéi nhicu thi triéu ching trén ting thém.Nong rat vung
nguc ¢ bénh nhan c6 bénh da day, trao ngugc da day, thuc quan.

3.1.3. Triéu ching thuc thé
Tuy theo bénh ma kham hong thiy c6 ton thuong khac nhau:
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— Viém hong xuat tiét: niém mac hong do, c6 nhitng hat ¢ thanh sau hong, tiét nhay
doc theo vach hong.

— Viém hong man tinh qua phat: niém mac hong do bam va day Ién. Thanh sau hong
c6 t chirc bach huyet phat trién manh 1am cho niém mac hong g6 1én thanh timg dam xo
hoéa to nho khong déu, mau hong hoidc do. T6 chic bach huyét quéa phat, c6 khi tap trung
thanh mot dai go 1én & phia sau va doc theo tru sau clia amidan trong nhu mét tru sau thi
hai, goi la “tru gia”. Loai nay con goi la viém hong hat.

— Viém hong teo: Sau giai doan qué phat s¢€ chuyen sang thé teo. Cac tuyén nhay va
nang t6 chirc tAn xo hoa. Hai tru gia phia sau amidan mat di. Cac hat & thanh sau ciing bién
mat. Man hau va ludi ga cling moéng di. Niém mac tré nén nhin, mong, tring va c6 mach
mau nho. Eo hong gidn rong, it tiét nhay va hong trd nén kho.

3.2. Can lam sang

— Huyét hoc: xét nghiém cong thirc mau, mau lang.

— Xquang: phoi thang, Blondeau, Hirtz. ..

— Xac dinh hoi chirng trao ngugc: ndi soi thuc quan da day...
3.3. Chan doan xac dinh

— Réi loan cam giac: ngua, rat, hong.

— Khém hong niém mac day, xudt tiét, c6 hat, hodc niém mac teo.
3.4. Phan loai

— Viém hong qué phat

— Viém hong xo teo

— Viém hong do céc bénh khac: miii xoang, hdi chung trao nguoc, bénh phéi. ..
3.5. Chan do4n phén biét

— Loan cam hong: bénh nhan cam giac nuét vudng, 1ap 10, nghén nghen mo ho khong
r0 vi tri, hodc luc thi & vung nay, lic thi vung khac. Cam giac do xuat hién khi nudt nudce
bot, nhung khi nu6t thirc n thi khong vuong. Kham miéng va hong khong thay dau hi¢u
bénh ly.

4. PIEU TRI:
4.1. Nguyén tic diéu tri

Chu yéu 1a diéu tri tai chd va diéu tri triéu chimg, két hop diéu tri cac nguyén nhan
bénh 1y toan than khi nghi toi.

4.2. Piéu tri cu the
4.2.1. Diéu tri nguyén nhan
— Diéu tri viém miii, viém xoang, viém amidan, viém VA.

— Piéu tri hoi ching trao nguoc: thude khang H+: opmeprazol, lanzoprazol.. ., thude
khang H2: cimetidin, ranitidin..., khang dopamin: domperidon...

— Giam bét cac kich thich nhu: hat thudc 14, udng ruou.
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— T6 chirc phong ho lao dong tbt, deo khau trang dam bao khi lao dong.
4.2.2. Piéu tri tai chd

— Thé viém hong xuat tiét: boi, suc hong cac thude lam se ni€ém mac, ki€ém tinh, giam
viém giam dau: glycerine i0od, SMC...

— Thé viém hong teo: boi hong, stic hong bang cac thude (loai c6 iod lodng, thude
dau), hodc bang nudc khoang.

— Khi dung hong: cac dung dich giam viém.

— Nhé mili, rira mili: bang nudc mubi sinh 1y, nudc bién siu. ..

4.2.3. Piéu tri triéu ching

— Thudc 1am 16ng chat nhay nhu: bromhexin, acetylcystein. ..

— Thudc khang viém: alphachymotrypsin, lysozym...

— Thudc chdng di tng: cac thudc khang histamin nhu cetirizin, chlorapheniramin. ..

— Thudc giam ho: thao dugc

4.2.4. Piéu tri toan than

- Thay doi thé trang: Diéu tri thay ddi 16i séng, moi truong sinh hoat, lam viéc néu
co thé.

— Ubng vitamin C, A, D.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Tién lugng viém hong man tinh diéu tri dai déng, dé tai phat néu khong loai bo duoc
nguyén nhan.

6. PHONG BENH

— Nang cao muc sdng, ting strc dé khang cia co thé, bio vé méi trudng trong sach.
— Phong ho lao dong tot.

— B0 thudc 14 va rugu.

— Vé sinh ring miéng tbt.

— Tiém chung day du cho tré em.

— Diéu tri tri¢t d€ cac bénh viém miii, viém xoang, viém amidan,...

12. VIEM MUI HONG CAP TiNH
1. PINH NGHiA

Viém miii hong cip tinh 1 viém cip tinh niém mac ving miii va hong, thudong két
hop v6i viém amiddan, VA,... thugc vong bach huyét Waldeyer khi bénh nhan con cac to
chuce lympho nay. Day la mét bénh ly cap tinh hay gap trong chuyén khoa tai mui hong, 6
thé xuat hién don thuan hodc 1a biéu hién viém long dudng ho hép trén trong giai doan dau
ctia nhiéu bénh nhiém trung 1ay.

2. NGUYEN NHAN
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Viém mili hong cap tinh thudng gip vao mua lanh, khi thoi tiét thay doi, khoi dau 1a
mot viém nhiém virus, dudi tic dung cta doc td st dé khang giam sut, la diéu kién cho
bdi nhiém vi trung, thuong 13 vi tring ndm ving cé sin trong miii hong nhu lién cau, phé
cau dic biét 1a lién ciu bé-ta tan huyét nhom A, c6 thé lay lan trong cong dong tir nude
bot, nuéc miii do khi néi, khi ho hay hit hoi. ..

2.1. Viém miii hong d6 cap don thuin hay két hop cé bua tring
C6 thé do vi khuan hoic virus.

2.1.1. Do vi khuan: Chiém 20-40% tong s6 viém mii hong gém:
— Lién cAu bé- ta tan huyét nhom A,B,C,G

— Haemophilus influenzae

— Tu cau vang

— Moraxella catarrhalis

— Céc vi khuan ki khi

2.1.2. Do virus: Chiém 60-80% gdm:

— Adénovirus

— Virus cim

— Virus para - influenzae

— Virus Coxsakie nhém A hodc B trong d6 nhém A giy viém hong c6 bong nudce
Herpanginne.

— Virus Herpes gdy viém hong c6 bong nuéc nhung giy viém miéng nhiéu hon &
hong.

— Virus Zona gay viém hong c6 bong nudc Zona.

— Epstein Barr Virus (E.B.V) gy bénh bach cau don nhan nhiém khuan va giy viém
miii hong cap tinh.

2.2. Viém miii hong loét
— Chi x4y ra & khoang 5%.

— Thuong bi mot bén nhu viém hong cap Vincent, sang giang mai, bi ca hai bén nhu
viém hong do cac bénh vé mau nhu bénh bach cau cip, bénh mat bach cau hat, viém hong
c06 gia mac nhu viém hong bach hau...

3. CHAN DOAN
3.1. Chan do4n xéc dinh
3.1.1. Lam sang

Bénh thuong xay ra dot ngdt véi cac triéu ching toan than, co nang va thuc thé nhu
Sau:

— Triéu chimg toan than: c¢6 thé chi sdt vira 380C -390C nhung ciing c¢6 khi st cao
40 @6 C ¢ tré em, on lanh, nhirc dau, dau minh may, mét moi, chan an, khong lam viéc
duoc...
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— Tri€u chiing co nang: nudt dau, dau nhoi lan 1én tai, ho kich thich, lac dau ho khan,
sau ho ¢c6 dom, thuong c6 ngat miii, chdy miii nudce, luc dau trong nhay, sau duc. Tiéng noi
mat trong hay khan nhe...

— Triéu chtng thuc thé: niém mac hong do ruc, xuat tiét, tre em, hay bénh nhan tre
tu6i hai amidan sung to, sung huyét, hay c6 nhiing chdm mu trang, buya trang phu trén be
mit amidan. Niém mac miii sung huyét, xuat tiét nhay, c6 thé c6 sung hach goc ham, 4n
dau nhe...

3.1.2. Can lam sang

Théng thudng viém miii hong cip khong can xét nghiém cin 1am sang vi chi can dwa
vao triéu chimg toan than, co ning va dic biét kham thuc thé ving miii hong 1a du, nhung
néu viém mili hong c6 xu hudng ning kéo dai d& gay bién chung thi phai xét nghiém vi
tring lam khang sinh d6 thi diéu tri c6 hiéu qua hon. Dic biét néu nghi cac bénh 1y nhiém
nguy hiém thi bat budc phai xét nghiém dé phong dich nhu bach hau, lao, giang mai, ... cac
xét nghiém co ban khéac ciing c¢6 thé lam dé tham khao nhu cong thirc bach cau, néu s6
luong giam va nhiéu lympho thi c6 thé nhiém virus, s6 luong tang chu yéu da nhéan trung
tinh trong nhiém vi tring hay giai doan bdi nhiém cua nhiém virus. Lam phan ing ASLO
tim khang thé trong nhiém lién ciu bé-ta.

3.2. Chan do4n phan biét

Can xac dinh nguyén nhan chinh giy nén viém miii hong & mét sb truong hop nhu di
vat mili gdy viém miii cAp thuong chi diéu tri mot bén, viém miii hong trong giai doan dau
mot s6 bénh nhiém trung 1ay nhu séi, thiy dau, cdm ctim... Luc nay diéu tri bénh chinh
gay ra 1a quan trong chir khong chi triéu chimg vé mili hong.. .

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc déu thong nhét rang tat ca moi viém mii hong do
cap, co cham mu trang hay buya tring trén bé mit amiddan déu phai diéu tri nhu viém mii
hong d6 cip do lién cau khi chua c6 xét nghiém phan loai vi khuan hay virus. D6 1a diéu
tri khang sinh, ha sot, khang viém, gidm dau, sat trung hong va nho miii sat khuén, co mach,
chéng di ing. ..

4.2. So' @6 / Phac dd diéu tri

Du chua c6 xét nghiém vi tring, virus, khang sinh d0, khang virus d6 thi chiing ta
cung phai di€u tri khang sinh ngay cho kip tho1, khi ¢6 két qua xet nghiém (thuong sau 3,4
ngay) ta lai diéu chinh phu hgp khang sinh do

— Khéng sinh.
— Ha st giam dau.
— Gidm viém.
— Piéu tri khang sinh theo dung khang sinh do.
— Ché d6 an ubng va sinh to nang cao thé trang.
4.3. Piéu tri cu thé
4.3.1. Khéng sinh
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— Peniciline V uéng 50-100 Ul/kg cho tré, 3 tri¢u Ul cho nguoit 16n, chia 3 lan trong
ngay kéo dai trong 10 ngay.

— Peniciline cham loai Benzathin-Peniciline G liéu 600.000UI cho tré < 30kg 1,2
tri¢u Ul cho tré > 30kg va 2,4 tri¢u Ul cho nguoi 16n.

— Cephalosporine thé hé 1, hodc Peniciline A (Amoxicilline) trong 10 ngay.
— Trudng hop bénh nhan di ing véi Peniciline thi c¢6 thé thay thé nhom
Macrolide nhu Rulide, Zithromax, Dynabac, hay Josacine trong 5-7 ngay.
~ — Tot nhit 1a diéu trj theo khang sinh d0 néu ¢6 két qua xét nghiém sém, phai thay
do6i thuoc kip thoi.
4.3.2. Ha sot, giam dau, khang viém

— Paracetamol, Anphachymotrypsine, Aspirine... cho liéu phi hop voi tré em va
nguoi 1on, udng sau an, luu y hoéi tién s viém da day ta trang d€ chong chi dinh vi hau nhu
tat ca cac thudc giam dau ha sét déu c6 nguy co chdy méau da day va hé thong duong tiéu
hoa.

4.3.3. Ché @6 dinh dudng, sinh to

— Ché d¢ dinh dudng tot, nhiéu chat, dé tiéu hoa, giau nang lugng, dic biét cung cap
cac loai trai cay, nhiéu vitamine C, B1.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Dién bién, tién lwong

— Néu viém mili hong do virus thi chi sau 3-5 ngay 1a ty khoi, cac triéu chimg giam
dan ro1 hét.

— Néu viém mili hong do virus bi boi nhiém ddc biét boi nhiém lién cau bénh s& kéo
dai hon, can diéu tri khang sinh c6 hé thong néu khong dé bi bién chung...

5.2. Bién chirng

— Bién chimg tai chd: viém tay, ap xe quanh amidan, ap xe thanh sau, thanh bén hong,
bién chimg viém mui xoang cap, viém tdy hoai thu ving ¢ hong it gap, nhung néu gip thi
tién luong rat ning.

— Bién ching gan: viém thanh khi phé quan, viém phdi, viém tai gifra cap, viém xoang
cap.

— Bién chirng xa: viém cau than, viém khdp, viém mang tim, choang nhiém doc lién
cau, hodc c6 thé nhiém trung mau...

6. PHONG BENH

— Nang cao mirc song dé tang suc dé khang co thé, song trong moi trudng trongsach,
khong 6 nhiém...

— Phong hd lao dong t6t, chong bui, chong nong, bo thudc 14, bo rugu, v¢ sinh rang
miéng tot, tiém ching md rong tri¢t d€ cho tré em, di€u tri tich cuc cac bénh miii xoang,
viém hong, viém amidan, VA bénh nhan dang mac man tinh...

— Piéu tri viém mili hong cép tinh dang quy cach tranh bién ching xay ra...
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13. VIEM TUI LE

1. PINH NGHIA

Viém tui I la mot bénh 1y thuong gap trong nhan khoa, 1a tinh trang viém man tinh
hodc cap tinh tai tai I€. Bénh thuong xay ra thar phat sau tac 6ng 1€ miii bam sinh hoac mac
phai.

2. NGUYEN NHAN

— La hau qua cua tac 6ng 18 miii bam sinh hoic tic 6ng Ié mili mac phai.

— T&c nhan vi sinh vat thuong gap gay viém tdi 1é kha da dang. C4c vi sinh vat co thé
gay viém thi & bao gébm vi khuan Gram duong nhu Staphylococus epidermidis,
Staphylococus Aureus, Streptococus pneumoniae; vi khuan gram 4m nhu: Pseudomonas

aeruginosa, Hemophilus influenza, Proteus, ké ca vi khuan ki khi nhu Propionibacterium
acnes.

3. CHAN POAN

a. Lam sang:

Viém tdi 1& biéu hién & hinh thai man tinh hoic c6 nhiing dot viém cap tinh.
— Viém tui 1€ man tinh:

+ Chay nuéc mat thuong xuyén, c6 thé kém chay mu nhay.

+ Dinh mi mit do c4c chat tiét nhay.

+ VUng tdi & c6 khdi né, cang, an vao c6 mu nhay trao ra ¢ goc trong mat.
+ Viém két mac géc trong.

+ Bom 1¢é dao: nojdc trao qua 15 1¢ ddi dien c6 nhay ma kém theo.

— Viém tui 18 cap tin:

+ CO tién st chay nudc mét, hodc chay nojéc mat kém nhay mu.

+ Pau nhirc ving tui Ié, c6 thé dau tang 1én khi liéc mat vi phan (ng viém c6 thé tac
dong dén co chéo dudi. Pau co6 thé lan ra nira dau cung bén, dau tai hodc dau rang.

+ \Vung tai I¢ sung, nong, do.
+ TUi 18 gi&n rong, lan ra phia dudi ngoai hoic mot phan & phia trén.
+ Néu qué trinh nhidm tring nang hon, giy ap xe tdi 1¢.

+ Giai doan mudn hon, c6 thé gay do mu ra ngoai da. Mu nhay thoét tir ti 1¢ ra ngoai
qua 16 do nay.

+ Toan than: mét mai, sét, dac biét cc trigu chang toan than thé hién rd hon & nguoi
gia. Co thé ¢ hach truac tai.

b. Can lam sang

— Viém tdi 1& c6 thé duoc chan doan dé dang dwa vao cac triéu chirng 1am sang ma
khéng can dén cac xét nghiém chan doan khac. Tuy nhién trong mot s6 truong hop, chup
phim cat 16p vung tai 1€ va hoc mat sé cho thay rd hinh anh tui 1€ bi viém hay u tai €.

Ngay ban hanh 15/12/2025 41



Huéng ddn chan doan va diéu tri TMH-M-RHM PDDT.CKL.01

— Xét nghiém vi sinh vat: xac dinh loai vi sinh vat gay viém tGi Ié bang xét nghiém
nhudém soi, nudi cay mu nhay tur tui 1€.

c. Chan doan xac dinh

Chén doan x4c dinh cin ctr VAo cac triéu ching 1am sang:

— Viém tdi 16 man: chay nudc mit tu nhién lién tuc, bom 1é quan c6 nhdy mu trao ra
o diém Ié doi dién.

— Viém tdi Ié cap: trude d6 thuong xuyén chay nuéc mat. Vang tdi 18 sung néng do,
dau nhuc, cd thé c6 do mu tui lé.

d. Chan doan phan biét:

— Viém két mac man tinh: mat do, két mac cuong tu nhe. Bénh nhan c6 thé chay nude
mat. Bom 1€ dao nudc thoat tot xuong miéng.

— U thi l&: bénh nhan c6 khéi u viing gdc trong mat, ¢ thé gay chay nudge mat néu u
choang chd nhiéu, gay tac Ié dao. U c6 mat do chac, 4n vai khdi u khong thay ddi va khdng
c6 mu nhay trao ra ¢ 13 18. Khi bom 1& dao nudc thoét tét hodc nudc trao ngugc va khong
c6 nhay mi. Chup cat I6p s& phan biét dugc ré u va viém ti 8.

— U vling tai 18: u ¢ vaing tai & c6 thé gay chén ép vao tdi 18, gay chay nudc mat. U
c6 mat do chac, an vao khdi u khong thay d6i vé kich thude. Bom 1& dao nuéc thoat xudng
miéng hoac trao nguoc nhung khdng cé nhay mu.

— Ap xe viing tlii 1&: bénh nhan khang ¢ tién sir chay nuéc mat. Bom 1¢ dao nuéc co
the thoat xudng miéng, khong cé tac Ié dao. Tuy nhién rat khd phan biét giira viém tai 18
Cap va ap xe viing tdi 1¢ ¢ giai doan viém cap tinh. Chan phan biét dua vao bom 1¢ dao sau
khi qua giai doan viém cap. Sau khi diéu tri bang khang sinh, hét viém cap, bom 18 dao
nudc thoat, khong co tac 1é dao va viém tdi 18 mén tinh.

4. PIEU TRI
a. Nguyén tic chung

— Piéu tri noi khoa duoc ap dung cho cac truong hop viém tui I¢ Cap dé giai quyet
tinh trang nhiém trung cap tinh. Sau khi hét viém cap tinh, bénh nhan can duoc diéu tri
phau thuat dé loai trir 6 viém mén tinh tai tai lé.

— Viém tdi 1& can duoc diéu tri bang phau thuat ndi théng tai 18 mili dé giai phong
tinh trang tic ngh&n va viém man tinh tai tdi 16. Néu khéng mé ndi thong tdi 1&é miii duoc,
bénh nhan can duoc diéu tri bang phiu thuat cat tai 16.

b. Piéu tri cu thé
— Viém tui I€¢ man tinh
+ Thong 1& dao: dugc chi dinh cho cac trudong hop viém tdi 1¢ do tac 1¢ dao bam sinh.

Thong 1é dao lam giai phong chd tac & 6ng 1é miii, phuc hoi luu thong nuéc mét. Nho vay,
khong con & dong dich viém trong long tai 1€, hét viém tui I€.

+ Phau thuat ni thong tui 1& miii: phau thuat nhiam tao ra mot duong thong méi tir tdi
1€ sang ngach mii gitra. C6 thé tao dudng thong nay bang phau thuat qua duong rach da
hodc qua duong mili, két hop véi dat éng silicon qua Ié quan xudng mii.
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+ Néu khéng phau thuat néi théng tdi 18-miii duoc, hodc mé néi théng tui 1é mii that
bai, can mo cat bo ti 1€ dé loai trir 6 viém va tranh cac bién chiang nhu viém tai 1€ cap
hodc nhiém trung tai bé mat nhan cau.

— Viém ti Ié cap tinh Diéu tri viém tui 18 cip duogc chia 1am 2 giai doan: diéu tri viém

cap tinh va diéu tri du phong tai phat, bao gom ca viéc diéu tri nguyén nhan. Diéu trj viém
tdi 1é cap tinh:

+ Dung khang sinh chong nhiém tring: ding khang sinh toan than duong tiém hoic
udng tly theo mie d6 niang nhe cua viém tdi 1&. Nén ding cac khang sinh c6 phé rong. C6
thé phdi hop khang sinh. Sau khi tim dugc tc nhan gay bénh, nén ding khang sinh theo
két qua két qua khang sinh do.

« Khang sinh toan than: c6 thé diing cac khang sinh pho rong theo dudng udng hoic
tiém tinh mach tuy theo muc d6 viém cap.

Cefuroxime: licu 250 — 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5 — 7 ngay. V&i tré em c6 the
dung lieu 10mg/kg x 2 lan/ngay x 5 — 7 ngay.

Khang sinh nhém quinolon: Ciprofloxacin: liéu 250 — 500mg/ngay x 2 lan/ngay x 5
— 7 ngay. Khéng dung thu6c nhdm nay cho tré em dudi 12 tuoi.

e Khang sinh nhé mit: c6 thé dung
Levofloxacin: nho mit 4 — 6 lan/ngay x 1 -2 tuan. 25
Moxifloxacin: nhé mat 4 — 6 lan/ngay x 1 — 2 tuan.

+ Giam pht né: diing céc thude giam phu né Alphachymotrypsin: uong 4 — 8mg/ngay
x 1 -2 lan/ngay x 5 — 7 ngay.

+ Gidgm dau: ding thuoc gizm dau néu c6 dau nhirc nhieu. Paracetamol: uong
10mg/kg x 2 — 3 lan/ngay.

+ Chich rach &p xe : thdo bét ma ¢ 6 &p xe gilp cho bénh nhan d& dau va 13y bénh
pham dé nudi cay tim tac nhan gay bénh va lam khang sinh do. C6 thé hat mu qua duong
1& quan hoic rach truc tiép vao tui 1é qua duong rach & da. DBiéu tri dy phong tai phat: diéu
tri noi khoa s& lam viém tdi 1 cp 6n dinh rdi chuyén sang giai doan viém tui Ié méan tinh
trong vong 1 -2 tuan. B¢ tranh viém tdi Ié cap tai phat, bénh nhan can dugc tiép tuc diéu
tri bang phau thuat néi thdng tui 1¢ mii hoac cat bo tdi 1¢.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khong duoc diéu tri, viém tdi 1é man gay viém két mac, viém giac mac. Viém tai
I& méan c6 cac dot viém cap, gay ap xe tui Ié tham chi gy viém to chirc hbc mat. Viém tui
1& cAp c6 thé gay do mu ra ngoai da, viém mi, héc mat. Nhin chung cac truong hop viém
thi 16 man déu cd thé diéu tri khoi bang phau thuat ndi thdng tdi 1é mai. Ty Ié khoi bénh
sau phau thuat tir 85% - 95% tly theo tirng nghién ctru. C4c truong hop diéu tri bang phau
thuat néi thong tai 1é miii that bai, ¢ thé diéu tri khoi hoan toan bang phau thuat cét tui 1é.
Tuy nhién, sau cat tdi 18, bénh nhan hét viém tdi 1& nhung van bi chay nuéc mét vi khong
phuc hdi dojoc chirc nang 1¢ dao.

6. PHONG BENH
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Diéu tri sém cac truong hop tic 6ng 1é mii 1a bién phap c6 hiéu qua dé phong viém
tai I¢ man. Cac truong hop viém tli Ié¢ man dugc dicu tri sém thi sé tranh dugc bién chang
viém tui I¢é cap.

14. KHO MAT DO THIEU VITAMIN A
1. PAI CUONG

Bénh khé mét do thiéu vitamin A 1a biéu hién sém va dic hiéu & mat caa mot bénh
toan than do thiéu Vitamin A gy ra bao gom nhitng ton thuong trén két mac, giac mac va
vong mac. Nhirng bién d6i & mét do thiéu vitamin A, bao gém nhiéu mutc do: kho két mac
biéu hién tinh trang thiéu vitamin A nhe, khé giac mac thuong dé chi thiéu vitamin A &
muc d6 niang hon. Kho nhuyén gidc mac 13 hinh thai tram trong nhat & mat, 1am tiéu giac
mac va thuong dan dén mu loa vinh vién. Nhiing tré em bi khdé mit con c6 nhitng bénh
toan than kém theo nhu ia chay, cac bénh duong ho hap (viém phoi), va bénh sai.

2. NGUYEN NHAN

Do thiéu vitamin A, Ia loai vitamin can thiét cho su phat trién, stc khoé, va chirc nang
binh thuong caa cac mé bé mat, nhu biéu mé cua da va niém mac, va cac mé caa mat, dac
biét Ia ket mac, gidc mac va vong mac. Nhiing doi tugng c6 nguy co cao cua thiéu vitamin
A:

— Nhitng tré em khong dojoc nubi bang sira me hoic cai sita s6m, con caa nhing ba
me thiéu vitamin A duy trir trong thoi ky mang thai hoac nhitng dura tré ¢6 can nang sau sinh
thap.

—Nhiing tre <5 tudi bi suy dinh dudng dac biét la suy dinh dudng nang. Nhiing tre
bi mac bénh nhiem trung nhu sai, ia chay, nhat la tré bi ia chay kéo dai trén 14 ngay. Nhiing
tré cO ché do an ngheo vitamin A va caroten, tré¢ khong dugc an dau ma...

3. CHAN POAN
a. Lam sang

— Nhitng biéu hién som va dic hiéu caa bénh khé mét gan nhu theo mot trinh tu: +
Quang ga (XN): dira tré nhin kém vao lic cé anh sang yéu (chap téi). Pay la diu hiéu quan
trong can dugc phat hién sém, tré sé trg lai binh thuong khi ding vitamin A liéu diéu tri
trong 1 - 2 ngay.

+ Kho két mac (X1A): két mac binh thudng sang, tring béng, ludn duoc phi mét 16p
rat mong nuéc mat. Khi két mac khé, c6 nhitng mang mat bong, su si, khdng ¢ nuée mat.
Ciing c6 trudng hop két mac khé tao thanh nhiing nép nhan. Dau hiéu kho két mac la dau
hiéu khd phat hién. Néu phat hién duoc diéu tri bang vitamin A liéu cao sau 2 tuan sé& hét.

+ Vét Bitot (X1B): 1a dam té bao biéu mé ting sirng hoé cua két mac tao thanh mang
ndi 1&n thuong c6 mau trang sang hoac vang nhat. Vét Bitot thuong c¢é hinh ovan hozc hinh
tam giéc, & vi tri két mac goc miii hoac thai duong va day bam theo ria giac mac, dinh quay
vé phia mili hodc thai duong. Vét Bitot doi khi khong mat di sau diéu tri bang vitamin A
lidu cao nhung né khéng anh huéng téi thi luc.

+ Khd giac mac (X2): bé mat cia gidc mac ¢6 nhitng cham mo duc hogc cham trang.
Khi c6 dau hiéu nay gidc mac thuong kem theo nhitng phan tng choi so anh sang. Kho
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mat tién trién nhanh tuy nhién c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang vitamin A liéu cao trong
1-2tuan.

+ Loét nhuyen giac mac (X3A, X3B): khi kho giac mac khong dojoc dleu tri som va
day du sé tién trién dan dén ton thuong biéu mo giac mac, tao Ién nhiing 6 loét. Luc nay
dura tré rat chdi, so anh sang, mét ludn nham nghién. Triéu chiing nay c6 thé diéu tri khoi
bang vitamin A liéu cao nhung thuong dé lai seo giac mac.

- Nhuyén giac mac 1a giai doan nang tiép theo cuia khd giac mac hoac loét giac mac
khong duoc diéu tri kip thoi. Giac mac bi phu mét 16p trang duc, toan bd giac mac bi mém
nhiin, hoai tir dan dén thung va phoi mng mét..

+ Seo giac mac (XS): se0 giac mac ¢d mau tring duc. C6 thé dinh mng mit hoic
gian 151, gy tang bién dang gi4c mac va tang nhan ap.

+ T6n hai véng mac do khd mat.

b. Can lam sang

— Pinh luong Vitamin A trong huyét thanh

— Té bao hoc: Ap két mac tim té bao hinh dai
— Po ngudng thich nghi sang tbi

— Dién vong mac giam st

c. Chan doan xac dinh

Dua vao céc tridu chiing 1am sang nhu quang ga, khd két mac, vét Bitot, kho giac
mac, nhuyen giac mac ¢ tre suy dinh dudng vei cac bénh toan than kém theo nhu tiéu chay,
viém phoi, soi. Cac dau hiéu can Iam sang nhu giam luong vitamin A trong huyeét thanh...

d. Chin don phén biét

— Céc viém két giac mac do cac nguyén nhan khac

— Céc hoi chitng khd mit khac : hoi chiing Stevens- Johnson, Sojgren. ..
— Céc bénh 1i ddy mat khéac gay quang ga

4. PIEU TRI

a. Nguyén tic chung

— B6 xung vitamin A

— Piéu tri bénh toan than kém theo: tiéu chay, soi, viém duong hd hap.
— Chéng nhiém triing

— Piéu tri ton thuong tai méit nhu loét chdng dinh

— Piéu tri cac di chitng tai mat nhu seo gidc mac

— Piéu tri ngoai khoa khi can thiét

b. Piéu tri cu thé

— Vitamin A :
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+ Ngay sau khi chan doan: udng vitamin A 200.000 dv x 1 vién (st dung 1/2 lieu véi
tré dudi 1 tuoi).

+ Ngay hom sau: 200.000 dv vitamin A udng.

+ Hai tuan sau: 200.000 dv vitamin A uéng.

+ Néu nén kéo dai hoic ia chay nhiéu, cd thé thay thé lidu dau tién bang tiém bap
100.000 dv vitamin A tan trong nudc.

— Chéng dinh: Tra Atropin 0,5% 2 lan/ngay
— Tang cuong dinh dudng tai chd va toan than
— Tra nuéc mat nhan tao 1 gio 1 lan.

— Néu c6 nhidm tring tai mat diéu tri dic hiéu chdng cac tc nhan vi khuan hoic vi
rut.

— Két hop véi chuyén khoa nhi dé diéu tri cac bénh toan than va tang cuong dinh
dudng cho tré.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
a. Tién trién
— Bénh c6 thé khoi néu dojoc diéu tri kip thoi ¢ giai doan XN dén X2

— Bénh tién trién tuan ty theo giai doan nhung c6 mot sé trudng hop tién trién rat
nhanh nhu trén bénh nhan bi soi

b. Bién chirng

— Se0 gidc mac

— Thiang giac mac

— Viém mu noi nhan

— Teo nhan cau

6. PHONG BENH

— Ché d6 an day du cho tré (bl me, vitamin A, protein)

— B6 xung vitamin A dinh ki theo la tudi — Tiém chang mé rong
— Diéu tri sém va tich cuc cac bénh toan than

— Phong chéng suy dinh dudng.

15. BONG MAT DO HOA CHAT
1. PAI CUONG

Bong mat do hoa chat 1a mot cip ctru dic biét trong nhan khoa, bong co thé bi & mot
mat hoac bi ca hai mat va c6 thé bong rat nang. Ton thuong ca mi ciing nhu két gidc mac
va to chac noi nhén, diéu tri gap nhiéu khé khan. Tién lugng dé dat ¢ thé gay mi khong
hoi phuc. Thai do xtr tri ban dau gilp nhiéu dén tién lueong cua bénh.
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2. NGUYEN NHAN

— Bong do axit gdm cac loai nhu axit vé co (axit sunfuric, axit Clohydric) hay axit
hiru co.

— Bong do bazo nhu bong véi, bong kiém.

3. CHAN POAN

a. Lam sang

— Co nang:

+ Pau rat mat, kich thich dir doi, kh6 mé mat, chay nudc mat dan dua.

+ Nhin mo hoac khong nhin thay gi.

— Thuc thé:

+ Mi mat bong cac mirc do, dic biét bd mi, c6 thé diém I¢ ciing bi ton thuong.

+ Két mac c6 thé gap: cuong tu, phi két mac, cham xuat huyét xung quanh ria, Xuat
huyét dudi két mac, thieu mau két mac test Amler (+).

+ Giac mac c6 thé md duc nhe, c6 thé xudc biéu md giac mac hay niang hon 13 giac
mac mo duc tham chi duc trang s, nén khong thay mong mac, thé thuy tinh.

+ C6 phan ttng v6i mang bd dao: Tyndal (+), dinh mong mat, c6 thé ting nhén ap.
+ Po d6 Ph xac dinh tinh chat bong 1a axit hay bong kiém.

— Triéu chirng toan than

+ Mét moi, lo lang, hoang hét

+ Néu bong ning, cé dién tich bong rong co thé gay séc.

b. Can lam sang

— Siéu am: xac dinh céc ton thuong phdi hop.

= XQ: xé4c dinh nhiing ton thuong phdi hop nhur di vat ni nhan trong né (Vi du nhu
no binh ac-quy).

— DPo pH
c. Phéan loai béng:
Theo phan loai cta Poliak (1957): Bong duoc chia lam 4 d6.

Po Biéu hién & mi Biéu hién & két mac va Biéu hién & giac mac
ciing mac
| | Cuong tuda Cuong tu két mac Chot biéu md nong
Il | Bong nuéc Mang gia (thiéu mau ket | Buc néng, van thay ro
mac) hinh anh mong mat
111 | Hoai tir da Hoai tir két mac mot phan | DBuc su khdng hoan toan
(nhu kinh mo)
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IV | Hoai tir dudi da va sun | Hoai tir két mac va cung | Duc sdu hoan toan (mau
mac trang su)

d. Chéan do4n xac dinh
— Duya vao hoi bénh

— Duwa vao céc triéu chung 1am sang nhu dau nhtc, nhin mo, bong mi, bong két mac
& cac mue d6, bong gidc mac ¢ cac muc do.

— Do pH

— Can 1am sang nhu siéu &m va X quang tim céc ton thuong phdi hop.
e. Chan doan phén biét

Phan biét gitra bong axit hay bong bazo.
4. PIEU TRI

a. Nguyén tic chung:

— Loai trir chat gay bong

— Chéng dau.

— Chédng nhiém khuan.

— Chéng dinh.

— Tang cuong dinh dudng gidc mac.

— Piéu tri bién ching, di chang.

— Piéu tri ngoai khoa khi can thiét.

b. Piéu tri cu thé

~ —Ruramat, rira nhiéu nudc, nhiéu 1an, mdi lan rira it nhat 15° - 30°. Dung dich dé ria

mat la nuéc muoi sinh ly, dung dich Ringer hodc nudc sach san co tai noi xay ra tai nan.
Tot nhat la truyen nho giot lién tuc Ringer. Muc dich rira mat lam loéng chat gay bong va
giam doc to chat gay bong.

— Lay hét di vat néu co, kiem tra ky ¢ cac tai cung, dac biét véi bong voi phai lay hét
vOi. Vi vay phai boc 16 cung do rong bang hai vanh mi, lay di vat bang panh.

— Cha y: trudng hop bong voi séng, truéc khi rira phai 1ay hét voi bam két mac sau
doé rira mat.

— Chdng dau bang c4c thudc an than, giam dau tai chd va toan than. Chi y khi su
dung céc thuoc giam dau tai cho nhu Dicain nho mat nhiéu c6 thé gay doc cho bieu mo.
Thuoc giam dau toan than nhu Paracetamol (Efferangan...).

— Chéng nhiém khuan, chéng viém

— Piéu tri chu yéu dé I6p biéu mé giac mac tai tao tranh loét, thung giac mac. Sau
bong trén nén loét gidc mac co thé gap nhiem trung thur phat.
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— Khang sinh tra va udng két hop: khang sinh pho rong nhu Quinolol thé hé 4; mg
Tetracyclin. Dudng uong st dung nhom Cephalosporin the h¢ 3: 15mg/kg can nang uong
hoac truyén tinh mach.

— Corticosteroid tai chd va toan than: tac dung chéng viém mang b dao, dirng qué
trinh phat trién tan mach vao giac mac trong 2-3 tuan dau sau bong.

— Atropin 1%: tac dung chéng viém chéng dinh. Néu ting nhdn &p udng
Acetazolamide.

— Chéng dinh: rira mat lau sach tiét t5 hang ngay, tach dinh cung dd va huéng dan
bénh nhan tap van dong nhan cau, khong dugc bang mat.

— Céc thudce tang cuong dinh dudng: CB2, nudc mat nhan tao, cac thude ting cudng
dinh dudng toan than.

— Kinh tiép xuc: cé thé dung sau vai tuan dé bao vé l16p biéu mé va mé nhuc, gidp
I6p biéu mé tai tao nhanh.

— Piéu tri bién chimg: diéu tri cac bién chiing nhu viém mang bd dio, ting nhén ap
bang cac thuoc khang sinh, chong viém va ha nhan ap tai cho va toan than.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

— Dic diém cua hod chat 1a qua trinh tién tricn ning dac biét bong kiém thuong tién
lwgng kho khan hon, phu thudc vao nhirng yéu to sau:

+ Mtic d6 thiéu mau két mac
+ Tinh trang ho mi

+ Tinh trang giac mac: giac mac khong c6 16p biéu mé che phu s& phat trién mang
mau tir két mac vao gidc mac. Loét gidc mac man tinh, mach mau xam nhap vao 16p nhu
md lam cho giac mac mo duc va thi luc giam.

— Nhitng ton thuong nhén cau két hop:

+ Khé mat do tac 6ng bai tiét nugc mat.

+ Tang nhan ap do ton thuong goc.

+ Puc thé thuy tinh thir phat véi nghén dong ti.

6. PHONG BENH

— Gi4o duc y thirc phong chéng tai nan bong mat cho tt ca moi ngudi.

— Do vé6i nhitng nguoi 1am nghé co nguy co bong cao phai dugc trang bi do ding
bao ho lao dong va chap hanh tot cac ndi qui quy dinh veé an toan lao dong.

— Cai thién diéu kién 1am viéc: noi lam viéc phai thoang khi, du anh sang, du rong,
khéng qua chat choi.

— T6 chirc tuyén so ciru, Cap Ciru VA Xt tri tdt tir co so 1én dén tuyén trén. Can phai
chan doan, xtr tri kip thoi trong giai doan cap cau.
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16. VIEM KET MAC CAP

1. PAI CUONG

Viém két mac cap la tinh trang viém cap tinh cua két mac, thuong do nhidm trung (do
virus, vi khuan) hoac di ing. Viém két mac cap cé nhiéu hinh thai:

— Viém két mac cép tiét t6 ma do vi khuan: Pay 1a hinh théi viém két mac dang nh
toi cap.

— Viém két mac cip tiét td mang do vi khuan: 12 loai viém két mac cap tiét t6 co mang
phu trén dién két mac, c6 mau trang xam hoac trang nga.

— Viém két mac do virus: La viém két mac c6 kém nhd, nhiéu tiét t6 va hoic cé gia
mac, bénh thuong kém so6t nhe va cac biéu hién cam cdm, cé hach trudce tai, thuong phat
trién thanh dich.

2. NGUYEN NHAN

— Viém két mac cap tiét to6 ma do vi khuan: thuong gap do lau cau (Neisseria
Gonorrhoeae), hiem gap do ndo cau (Neisseria Menigitidis).

— Viém két mac cap tiét t6 mang do vi khuan: thu:ong gap do vi khuan bach hau (C.
Dipptheria) va lién cau ( Streptococcus Pyogene), phé cau,.

— Viém két mac do vi rus: do virus Adeno virus, Entero virus ...
3. CHAN POAN
a. Lam sang

— Tai mat; Bénh xuét hién luc dau & mot mét, sau d6 lan sang hai mat. Thoi g’ian u
bénh tir vai gio dén vai ngay, thuong mu nhiéu nhat vao ngay tha 5. Bénh dien bién rat
nhanh:

+ Mi phu né

+ Két mac cuong ty, phti né manh. C6 nhiéu tiét t5 ma ban, hinh thanh rat nhanh sau
khi lau sach.

+ CO thé c6 xuat tiét hoac mang gia.

+ Néu khong diéu tri kip thoi gidc mac bi thAm nhiém rong, tién trién thanh ap xe
gi&c mac va c0 thé hoai tir thung giac mac.

— Toan théan:
+ C6 thé c6 hach trudc tai, sbt nhe.
b. Can lam sang
— Nhuom soi: Nhuém gram.
— Nubi cay trén mdi truong thach méu: phan lap vi khuan
¢. Chan doan xac dinh
— Tai mét
+ Mi phu né.
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+ Két mac cuong ty, phll né manh, c6 nhiéu tiét td ban.

— Toan than

+ C6 thé co sdt.

+ C6 hach trudc tai.

d. Hinh thai

— Viém két mac cap tiét t5 c6 mu.

+ Thoi gian i bénh tir vai gio dén vai ngay, thuong ma nhicu nhat vao ngay thir 5.
Bénh dien bién rat nhanh.

+ Bénh xuat hién & mot mit, sau d6 lan sang hai mit.

+ C6 nhiéu tiét tb mu ban, hinh thanh rat nhanh sau khi lau sach.

+ Xét nghiém: Nhudm soi (tiét té mu két mac): c6 song cau khuan Gram (-) hinh hat
ca phé.

— Viém két mac cap tiét t6 mang do vi khuan.

- Tai mét

+ Mi phi né, cing ctirng khd mo. Sau 1-3 ngay mi mém dan.

+ Két mac cuong tu, phii né. Sau 1-3 ngay xuat hién mang that hogc mang gia trén bé
mat két mac. Mang thuong ban, mau xam. Mang that khi boc s€ 16 16p to chue lién két phia
dudi va chay mau nhiéu. Mang gia béc dé dang va it chay mau.

+ Néu khong diéu tri kip thoi ¢6 thé bi viém loét gidc mac, viém ngi nhan. Toan than:
C6 thé c6 sot, kho tho.

- Can lam sang:

+ Nhuom soi: Vi khuan Gram (+)

+ Nubi cay: phan lap vi khuan.

— Viém két mac do virus Tai mat;

+ Cam giac xon com nhu c6 byi trong mit.

+ Mi phi né.

+ K&t mac cuong ty, phi né, ra nhiéu tiét té trang hozc dich hong.

+ Sau 3-5 ngay c6 thé thay c6 gia mac mau trang & két mac sun mi day mong tuy tirng
truong hop.

+ Giac mac ¢ thé viem cham biéu mo.

- Toan than:

+ Triéu chitng cam cum: nhic dau nhe, dau moi ngudi sot nhe...
+ Hach trudc tai.

4. PIEU TRI
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a. Nguyén tic diéu tri

— biéu tri tich cuc va khan truong

— Piéu tri tai chd va toan than

— Piéu trj theo nguyén nhan

— Phéat hién ngudn lay dé diéu tri va phong lay lan

b. Phac dd diéu tri

— Tai mat:

+ BAc mang hiang ngay

+ Rura mat lién tuc bang nudc mudi sinh 1y 0,9 % dé loai trir ma va tiét to

+ Trong nhiing ngay dau bénh dién bién nhanh, tra nhiéu lan thuoc duéi dang dung
dich (15-30 phut/lan) mét trong cac nhom sau:

e Aminoglycosid: tobramycin...

e Fluoroquinolon: ofloxacin, ciprofloxacin, levofloxacin, moxifloxacin,
gatifloxacin...

e Than trong khi dUrrlg‘Corticoi’d: Pre;dnisolon acetat, Fluorometholon. Khi bénh
thuyén giam co the giam so lan tra mat. Phoi hop tra thuoc mg mét trong cac nhom trén
trua va toi.

+ Dinh dudng gidc mac va nuéc mat nhan tao.

— Toan than: Chi dung trong viém két mac do Iau cau, bach hau. C6 thé ding mot
trong cac loai khang sinh sau khi bénh tien trién nang, kem theo triéu chirng toan than

+ Cephalosprin thé hé 3: Nguoi ln:
& Néu giac mac chua loét: Liéu duy nhat 1 gram tiém bap

# Neéu giac mac bi loét: 1 gram x 3 lan / ngay tiém tinh mach Tré em: Liéu duy nhat
125mg tiém bap hoac 25mg/kg cén nang 2-3 lan/ngay x 7ngay tiém bap.

+ Fluoroquinolon: chéng chi dinh duing cho tré em dudi 16 tudi.
+ Thubc nang cao thé trang.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

— Doi vai hinh thai viem két mac do lau cau: Tét néu diéu tri sém va tich cuc, c6 thé
thung hoai tir gidc mac néu diéu tri mudn va khéng tich cuc.

— Pbi véi hinh thai viem két mac do bach hau thuong khéng tét néu khong diéu tri
toan than kip thoi va dang.

— Pbi véi hinh thai viem két mac do vi rus: diéu tri tich cuc, dang phac do bénh s&
khoi sau 5-10 ngay, bénh c6 thé kéo dai gay viém giac mac biéu mé.

6. PHONG BENH

— Piéu trj bénh lau duong sinh duc (néu co).
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— V& sinh va tra thudc sat khuan/khang sinh cho tré so sinh ngay khi dé ra.
— Tiém phong ddy du cac bénh theo ding qui dinh cua tré.

— Ludn nang cao thé trang

— Néu bi bénh can diéu tri tich cyc tranh 13y lan thanh dich.

17. VIEM KET MAC DI UNG CAP TiNH
1. DAl CUONG

Viém két mac di g cp tinh Ia hinh thai di tng nhanh cua viém két mac di tng khi
bénh nhan tiép xdc vai di nguyén.

2. NGUYEN NHAN

Di nguyén thuong la cac my pham la, thudc tra mat, hda chat, bui, phan hoa,....
3. CHAN POAN

a. Lam sang

— Triéu chirng xay ra rat cap tinh.

— Triéu chimg co nang: bénh nhan c6 cam giac bong rat trong mat, ngra mat, dau, s
anh sang, chay nugc mat, nhiéu khi khdng mo dugc mit.

— D4u hiéu thyuc thé: mi sung né, mong do, két mac cuong tu, phii né mong nudc,
chay nhiéu dich, tiét to nhay, phét trién nha to trén két mac sun mi, d6i khi xuat hién viém
giac mac cham.

b. Can lam sang

Xét nghiém tim di nguyén khi co diéu kién.

c. Chan doan xac dinh

Lam sang:

— Ngtra mat, dau, bong rat, sg anh sang, chay nudc mat

— Mi két mac phu né, tiét té nhay, nhi viém trén két mac sun mi.
d. Chan doan phan biét

Viém két mac cap: khdng co tién sir tiép xtc di nguyén, két mac cuong tu nhung
khong phu né nhiéu nhu di ttng, nhiéu tiet to nhay...

4. PIEU TRI

a. Nguyén tic diéu tri

— Ngurng tiép xuc véi di nguyén gay di tng (néu xéac dinh dugc)
— Chéng di tng tai chd va toan than.

+ Tra tai chd: chdng viém, chéng di tng

+ Toan than: chong di ang chéng phu (néu can)
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b. Piéu trj cu thé

— Viéc dau tién Ia phai loai trir tac nhan gy di tng bang rira mat bang dung dich nhu
nuGc muoi sinh ly

— Duing thudc:
Thudc tra;

+ Corticosteroid: prednisolon acetate 1%, fluorometholone 0,1% 6-8 lan/ngay, trong
vai ngay dau, sau d6 bénh giam co theé tra rat xuong 3-4 lan/ngay va dung khi cac tri¢u
chung khoi han.

+ Néu da mi phu, d6 ngua: bdi da mi ma cé corticoid: m& hydrocortison 1%....boi
da mi 3 lan/ ngay

Thuéc udng:

+ Thudc khang histamin: ¢ thé ding 1 trong cac loai thudc chdng di tng nhu:
loratadine, fexofenadine hydrochloride.

+ Loratadine 10mg: Nguoi I6n, tré em > 12 tudi: 1 vién/ngdy Tré em 6-12 tuoi >
30kg: 1 vién/ngay Tré em 6-12 tuoi < 30kg: 1/2 vién/ngay

+ Fexofenadine hydrochloride: nguoi I6n, tré em > 12 tudi: 60mg/vién x 2 lan/ngay
hoac 120mg-180mg/ 1 lan/ngay.

+ Trong nhiing truong hop c6 kém theo triéu ching toan than nang can phdi hop hoac
chuyén bénh nhan dén chuyén khoa di ung.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

— Bénh thuong khoi sau vai ngay.

— Bénh c6 thé tai phét khi bénh nhan lai tiép xdc véi di nguyén gay di tng.
6. PHONG BENH

Tréanh tiép xuc véi di nguyén néu xac dinh dugc tac nhan gay di ang.

18. VIEM KET GIAC MAC MUA XUAN
1. PAI CUONG

Viém két gidc mac mua xuan 1a mot hinh thai 1am sang caa viém két mac di tng, gap
chu yeu ¢ nam gidi, tudi thanh thieu nién. Bénh thuong khoi phat ¢ tré em vao khoang 4-
5 tuoi, bénh tien trien man tinh, thuong theo mua va hay co nhitng dot kich phat.

2. NGUYEN NHAN

— Bénh c6 co ché di ttng rd rang, tuy nhién viéc xac dinh di nguyén la gi con gap
nhiéu kho khan.

— Di nguyén thudng gap: phan hoa, bui nha.. .
— Bénh ¢ lién quan mat thiét véi su thay doi thoi tiét lic giao mua (nhat 1a xuan he),
anh nang, thay doi ndi tiét va yeu to di truyen.
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3. CHAN DPOAN
a. Lam sang
— Triéu ching co nidng

+ Ngwra 1a dau hiéu dién hinh cia viém mua xuan, thuong xuét hién thanh timg con
vao nhirng gio nhat dinh (c6 thé vao buoi sang khi méi ngu day Iuc tieép xdc véi anh nang
hoac buoi chiéu toi).

+ Bénh nhan c6 cam giac nhu c6 di vat trong mat, com, so anh sang, chay nuéc mat,
giam thi lyc. D&r mat nhiéu, c6 dac diém dinh, dai va c6 thé kéo thanh sgi.

— DAu hiéu thyc thé Tén thuong dic hiéu trong viém mua xuan:

+ Nha viém hinh da giac: trén dién két mac sun (chu yéu mi trén, doi khi ciing thay
c6 vai nhi to trén két mac sun mi dudi) c6 nhitng nha da giac, mat phang xép sat nhau véi
cac ranh ngan cach sau, mach mau dan thanh lugi trong long nha. Truong hop tién trién
nang, cac nhu phi dai khong 16 vai tiét td nhay mu lap day cac khe giira cac nh.

+ Viém gidc mac chdm nong: Ia ton thuong thuong gap trong nhitng dot bénh tién
trién cap. Cac cham bat mau fluorescein day dac va dong déu trén khap dién gIaC mac, gay
kich thich chdi sang va co quap mi. Triéu chiing nay s& hét di khi dot viém cap duoc diéu
tri 6n dinh.

+ Mang mau giac mac: cé hinh thai giong ludi liém mau xam, bo sic nét, cac mach
mau di song song hudng tdm, khdng noi thanh quai nhu mach mau mat hot.

+ Loét gidc mac: O loét c6 mau trang xam, day phang, sach, bo gon, dac biét it gay
kich thich, néu khdng c6 boi nhiem kem theo, do vay nén dugc goi 1a “loét tro™.

— C4c hinh thai 1am sang: C6 3 thé 1am sang tuy vi tri ton thuong dac hieu: két mac
sun mi, ria va hon hop.

+ Hinh thai sun mi: cuong tu két mac kém theo nhii ting san chu yéu trén két mac
sun mi trén, hinh thai nht khac nhau tuy theo giai doan phat trién cua bénh.

+ Hinh thai nhan cau: dic trung boi cuong tu viing ria gidc mac, két mac viing ria day
Ién, mau hong xam hay vang xam. Trong nhiing truong hop bénh nang trén nen ket mac
vung ria day xuat hién nhitng cham trang (hat Trantas).

+ Hinh thai hdn hop: gom ton thuong dién hinh phdi hop ca ¢ ving ria va trén két
mac sun mi.

b. Can lam sang

— Xét nghiém té bao hoc: chat nao két mac sun mi trén: c6 bach cau ai toan.
— Xét nghiém tim di nguyén.

c. Chan doan xac dinh:

— L&m sang:

+ Ngtra mit, com mat, chay nudc mit, dit mét dai dinh.

+ Nhi viém hinh da gidc trén két mac sun mi trén, viém két mac vung ria.
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— Can lam sang:

+ Té bao hoc: 6 bach cau &i toan.

d. Chin don phén biét:

— Mat hot:

+ Ton thuong dic hiéu: hot trén két mac sun mi, hot cé thé ¢ tat ca cac lia tudi.
+ Mang mau trén giac mac: cac mach mau ndi véi nhau thanh quai mach.

— Viém két mac hot

+ Viém két mac hot co ton thuong dic hiéu 1a: hot trén két mac sun mi dudi thuong
cung lira tudi, va hét khi diéu tri viém két mac on dinh.

+ Viém két mac mla xuan ton thuong dic hiéu 1a: nha viém ¢ két mac sun mi trén va
nhu con ton tai trong thoi gian dai du diéu tri chong viém tich cuc

— Viém két mac nha gai khong 10.

Thuong tim thay nguyén nhan: kinh tiép xtc (bi ca 2 mat), mii chi khau trén bé mt
nhén cau (thwong chi ¢ 1 mat). (Viém két mac mua xuén khong thay nguyén nhan trén
mat)

— Viém két mac di tmg do co dia

+ T6n thuong dic hiéu: khdng c6 nhi viém trén két mac sun mi

+ Thuong kém ton thuong trén da.

— Viém két mac di ttng theo mua

+ T6n thuong dic hiéu khong c6 nhi viém trén két mac sun mi trén.
+ Tinh chat theo mua rd.

4. PIEU TRI

a. Nguyén tic diéu tri

— Tai mét diéu trj triéu chtng 1a chi yéu

+ Chéng di tng: khang Histamin, 6n dinh dudng bao...

+ Chéng viém: corticoid.

+ Tang cuong dinh dudng cho biéu mé két giac mac, diéu tri khd mat phéi hop.
+ Piéu tri ngoai khoa khi can thiét.

— Toan théan:

+ biéu tri giai man cam néu tim duoc di nguyén.

+ Néu ngoai biéu hién & mat bénh nhan con cé céac biéu hién di tng & cac co quan
khac: viém miii di ng, hen phé quan, viém da di ung....can dung thuoc chong di trng toan
than (uong hoac tiém), can thiét phai phoi hop diéu tri vai chuyén khoa di ung.

b. Diéu tri cu thé
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— Ngoai con kich phat Tra tai chd

+ Céc thudc khang histamin va 6n dinh dudng bao nhu: Pemirolast K 0,1% tra mit 3
lan/ngay, Olopatadine hydrochlotide 0,2% tra mat 1 lan/ngay, Ketotifen 0,025% tra mét 2
lan/ngay, Epinastine HCL 0,05% tra mat 2 lan/ngay...cho dén khi hét triéu chiing. C6 thé
dung lai khi xuat hién bénh.

+ Nuéc mét nhan tao nhu: Cacboxymethyl cellulose sodium, Polyethylene glycol
0,4% va Propylen glycol 0,3%, acid Hyaluronic tra mat 4 lan/ngay.

— Trong con kich phét. Tra theo phac dd nhu ngoai con kich phat.

+ Phbi hop voi thubc tra cd corticosteroid: Prednisolon acetate 1% hoic
Fluorometholon 0,1%: 4-6lan/ngay, tra mot dot 7-10 ngay. (khi ding corticosteroid dé diéu
tri con kich phét phai luu y nhitng tac dung phu cua corticoid, dic biét 1a bién chimg ting
nhan ap: phai theo doi nhan ap dinh ky)

+ Thudc khang sinh nho mat: phong nhiém tring, cé thé ding 1trong céc loai chi c6
khang sinh don doc hoic thudc phdi hop ca khang sinh va corticosteroid: 3-4 lan/ngay.

+ Thudc co mach: Naphazoline HCL hoic Naphazolin Nitrat don thuan 3 — 4 lan/ngay
hoac thuéc nho mat phdi hop ca thube co mach va khang histamin: Naphazoline HCL va
Pheniramin maleat tra mat 3-4 lan/ngay....dung trong thoi gian ngan 3-5 ngay gilp lam
giam nhanh triéu chimng d6 mat va ngaa mét.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG.

— Tién trién.

+ Bénh hay c6 nhitng dot kich phat du c6 diéu trj lién tuc.

+ Mot s6 truang hop bénh cé thé thuyén giam khi bénh nhan dén tudi day thi.
— Bién ching.

+ Ton thuong giac mac: viém giac mac, loét giac mac, loét thung gi4c mac, seo giac
mac.

+ Bién chung do dung thudc c6 Corticoid: ting nhén ap, duc thay tinh thé.
6. PHONG BENH

— Han ché tiép xdc véi nang, gio.

— Trong dot kich phat phai dén kham va diéu tri tich cuc.

— Ngoai dot kich phéat van nén kham dinh ky.

19. SAU RANG SUA
|. PINH NGHIA

S4u ring sira 1a mot bénh giy ton thuong mit mo cimg cua ring do qua trinh hay
khoang gay ra bdi vi khuan ¢ mang bam rang.

I1. NGUYEN NHAN
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Do cic men cua vi khuan & mang bam ring tac dong 1én cac thirc an cd ngudn goc
Gluxit con dinh lai & bé mat rang, chuyén hoa thanh axit. Khi moi trojong c6 pH< 5 thi gay
ra ton thojong huy khoang lam mat moé cuing ctia rang va gay ra sau rang.

Chung vi khuan c6 kha ning gy siu riang cao nhat trong nghién ctru thuc nghiém I3
Streptococus mutans. Mot so ching vi khuan khac nhop Actinomyces, Lactobacillus... cling
duoc xac dinh c6 kha nang gay ra sau rang.

- M6t sb yéu t6 nguy co lam ting kha ning sau riang

+ Men rang: Men rang thleu san hay men ring kém khoang hoa dé bi huy khoang hon
va anh hudng dén tién trién cua tén thojong su ring.

+ Hinh thé ring: Cac ring c6 hd rinh siu c6 nguy co sau ring cao do sy tip trung cta
mang bam rang va kho lam sach mang bam rang. Co mot ty 1¢ cao cac trojong hop sau rang
duogc bat dau tir hd ranh tu nhién cia cac ring. Ngoai ra mot sb bat thuong vé hinh dang
rang nhoj rang sinh doi, rdng dinh, nim phu... cling lam tang nguy co gy sau rang.

+ Vi tri rang: Rang 1éch lac, chen chic 1am ting kha ning loju gitt mang bam vi thé
de b1 sau rang hon.

+ Nudc bot: Dong chay va toc d6 chay cua nojde bot 1a yéu to lam sach tu nhién dé
loai bé cac manh vun thirc an con sét lai. Tao mét 16p mang mong trén bé mat cua rang tu
nojoc bot co vai tro nhop mot hang rao bao vé men rang khoi pH nguy co. Ngoai ra ngj6c
bot con ¢d vai tro dém lam gidm do toan cua moi trojong quanh rang va c6 tic dung dé
khéng v6i sau rang. Nojoc bot con 1a ngudn cung cap cac chat khoang, ho trg qué trinh tai
khoéang dé co6 thé phuc hoi cac ton thojong sau rang som.

+ Ché d6 an nhiéu dojong, théi quen an udng trojde khi di nga hay bua binh kéo dai
déu lam tdng nguy co sau rang.

+ Vé sinh rang miéng déng vai trd quan trong nhét trong cac yéu to nguy co giy sau
rang, la y€u t6 lam sach co hoc gitp lam giam hoac mat cac tac dong gay sau rang cua cac
yéu td gdy sau rang khéc.

1. CHAN POAN

1. Chén do4n céc ton thojong sau ring sém

- Céc dau hiéu 1am sang & giai doan nay dya vao mdt trong cac d4u hiéu sau:

+ Vung ton thuong sau rang sém xuét hién cac vét tréng duc hodc nau vang, bé mat
men rang con nguyén ven.

+ Ving t6n thojong sdu ring sém xudt hién cac vét trang duc khi thoi kho bé mat.

+ Vung t6n thuong 1a mot ving tdi trén nén 4anh sang tring cua men rang binh thojong
khi chiéu dén sgi quang hoc do hién tojong tan xa anh sang cia ton thuong sau ring.

+ Ving ton thuong 12 mot ving thay d6i mau sic trén nén phat huynh quang mau
xanh 14 cay ciia men rang binh thojong khi sir dung mot ngudn sang dac biét kich thich phat
huynh quang cuia men rang.

+ Ving ton thuong biéu hién mirc do mat khoang tojong tmg véi gia tri tir 10 dén 20
khi do bang thiét bi Laser huynh quang

- X quang: Khong c6 dau hiéu dic trong trén X quang.
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2. Chén doan siu ring giai doan hinh thanh 15 siu

Duya vao cac triéu chung 1am sang va/ hoac X quang.

- Tri¢u chiing co nang

- C6 thé ¢ hodc khong c6 tridu chimng co ning.

- Néu c6 thi biéu hién: E budt nga: é budt khi co cac chit kich thich tac dong vao
vung ton thuong nhu néng, lanh, chua, ngot. Khi hét kich thich thi hét € budt.

- Triéu chimg thyc thé

- Ton thuong mat mé climg cua rang ¢ thé rat nho chi xac dinh duoc khi tham kham

vo1 dau hiéu mac tham cham hoac biéu hién rd hinh anh 16 sau véi cac dac diém sau:

- Vi tri: mat nhai cac rang ham sira, mat gan- xa, mat ngoai va mat trong cac rang.

- Kich thuée: ¢6 thé nho gi61 han trong mot mat rang hodc lan rong sang hai/ ba mat.

- P sau: ¢6 thé chi ton thuong 16p men ring hodc ton thuong dén 16p nga ring.

- Bay: c6 thé mém cé nhi€u nga mun hodc day cung tuy vao giai doan tién trién cla

sau rang.

+ Mau sdc: mau men nga rang hodc mau vang niu, den.

+ Nghiém phép thtr tuy.

+ Thoi bang hoi: bénh nhan thay & budt va hét & budt khi ngimg thoi.

+ Thir lanh: bénh nhan thiy & budt va hét & budt khi ngimg thr.

+ Thir ndng: bénh nhan thiy & bubt va hét & budt khi ngimg thr.

- X quang: C6 hinh anh thau quang viing ton thuong sau ring.
3. Chan do4n phan biét

a. Cac ton thuong siu rang sém chan doan phan biét vdi thay doi mau sac rang khong
do sau rang dua vao cac triéu chiing duoi day:

Tri¢u chirng

Sau rang sira giai doan s6m

Thay d6i mau sic ring khong
do sau

Mau trang duc, nau vang trén men

Mau trang duc, nau vang trén

Mau sac < \ o=
rang. men, nga rang.
HO ranh mat nhai, mat gan, xa, oL o
mait ngoai hodc mit trong céc Tvoan by mat rang, co theAG mot
o ring ham sita. rang d(i bi i:han .tllu’orvng gay ch}et
Vi tri DN 5 ... _ _ |y, hodc trén nhiéu rang do thiéu
Mat gan, xa, mat ngoal Eloac mat| san men ring sira, ¢ tinh chét doi
tr~0ng cac rang ctra va rang nanh xtng.
stra.
. Khong € buot nga khi c6 kich| Khong € budt nga khi co6 kich
Ebudtnga | hich, thich.

Ngay ban hanh 15/12/2025

59



Huéng ddn chan doan va diéu tri TMH-M-RHM

PDDT.CKL.01

b. Céc ton thuwong siu rang da hinh thanh 15 sdu chan doan phan biét véi viém tuy

rang, tuy hoai tr dua vao céc tri¢u chiing dudi day:

Tri¢u chirng

Sau rang

Viém tuy ring

Tuy hoai tu

Pau, € buodt tu nhién

Khong c6 dau ty
nhién.

Pau ty nhién tung
con, dau nhiéu vé
dém.

Khong c6 dau tu
nhién.

E budt nga khi

Khong dau, khong €

, co kich thich | budt khi co kich
Pau, € buot khi an cac| nong, lanh, chua,| Pau tang 1én. Khi hét| thich
chat kich thich nhu|ngot. Het kich|cac chat kich thich,
nong, lanh, chua, thigh thi hét €| dau van tiép tuc kéo
ngot... buot. dai thém
Ton thuong md cimg| C6 16 sau. L sdu to, nhicu nga| Co 16 sau, co ton
rang mun, lam sach c6 thé| thuong to chirc cung
thay anh hong hoac| 10 nga.
tuy ho.
GO doc Khong dau. Dau nhe. Pau nhe.
G0 ngang Khoéng dau. Pau nhiéu. Khoéng dau.
Thu tay C6 dau, som hét| Pau nhiéu va con kéo| Khong dau.
dau khi hét kich| dai thém khi ngung
thich. kich thich.
X quang C6 hinh anh ton| C6 hinh anh tén{Cé hinh anh ton
thuong mo cing:| thuong mé cung: 10| thwong md cimg: 16
10 sau. sau sat tuy. sau sat tuy.
IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Bdi v6i cac trudng hop ton thuong sau ring sém thi cung cip cac yéu t6 nham ting

cuong qua trinh tai khoang, ngin chin huy khoang dé phuc héi cac ton thuong.

- Déi véi cac trudng hop da tao thanh 16 sau thi phai lay b6 toan bd md nhiém khuan,

bao vé tuy va han kin phuc hoi mé ctng bang cac loai vt lidu thich hop.

2. Piéu tri cu thé

a. Ton thuong sdu rang sém: Tang cudng tai khoang.

- Liéu phap Fluor: dung Fluor c6 d¢ tap trung cao ¢ dang gel, dung dich hodc véc ni

ap 1én bé mat ving ton thuong dé tai khoang.

- B6 sung canxi, phot pho ¢ dang gel 1én bé mit ving tén thuong dé tai khoang.

- Huéng dan bénh nhan chai ring véi kem ring co6 Fluor.
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- Hudng dan bénh nhan an udng hop 1y, bo sung thém cac khodng chét dé tai khoang.
b. Tén thwong da hinh thanh 16 sau

Han kin 16 sau phuc hdi mé cimg.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién lwgng

- Cac t6n thuong siu ring sém: néu thuc hién tét viée ting cudng qua trinh tai khoang
thi cac ton thuong c6 thé ty phuc hoi.

- Céc truong hop dé hinh thanh 16 sau: néu han phyc hoi t6t dung quy trinh thi hoan
toan c6 thé phuc hdi dugc mé cing cua ring ngin ngira dugc cac bién chung.

2. Bién chirng

- Viém ty rang.

- Viém quang cudng ring.
VI. PHONG BENH

- Ap dung céc bién phép co hoc kiém soat mang bam ring nhu chai rang véi kem
Fluor va chi to nha khoa.

- Bdi v6i cac trudng hop cd nguy co sau ring cao thi ap dung cac ché pham co do tap
trung Fluor cao do thay thudc thyc hién.

- Hudng din ché d6 an udng co tac dung du phong siu ring.

Kham va kiém tra ring miéng dinh ky dé phat hién va diéu trj som.

20. VIEM TUY RANG SUA
|. PINH NGHIA

Viém tuy ring sita 13 tinh trang ton thuong nhiém tring mé tuy ring sita, 1am ting
ap luc ndi tuy, chén ép vao cac tan cung than kinh gy ra triéu chung dau va ton thuong
mo tuy rang ¢ tré em.

II. NGUYEN NHAN

- Vi khuan: Thuong xam nhap vao tily qua 18 siu. Phan tng viém thuong xuat hién
khi cac vi khuan gay sau rang xam nhép vao tiy qua cac ong nga hoac hé sirng tuy.

- Chén thuong....
11l. CHAN POAN
1. Viém tity riing sira c6 hdi phuc

Viém tiy c6 hdi phuc 1a tinh trang viém mé tiy nhung c6 kha niang hoi phuc khi loai
bo dugc cac yéu to bénh nguyén.

a. Lam sang

- Tri¢u chiing co nang
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Dau: bénh nhan c6 cam giac dau ty nhién, nhe thoang qua, con dau ngén. Khi an cac
chat kich thich néng, lanh, chua, ngot... thi c6 cam giac dau hoac € buodt tang 1€n va som
hét dau khi ngung chat kich thich.

- Triéu chiing thuc thé
+ C6 ton thuong mod cung cua ring: co thé c6 16 sau ¢ than ring.

+ Thir tiy: bénh nhan c6 cam giac dau & budt va sém hét dau, & budt khi loai bo chit
kich thich thu tuy.

+ Réang khong do1 mau

+ G&: g8 doc khong dau, gb ngang ving than ring c6 thé c6 dau nhe.

b. Can lam sang

X quang: c6 bi€u hién cac ton thuong mo cing.

c. Chan don phan biét

Chan doan phan biét véi hai bénh sau nga sau va viém tuy khong hoi phuc, dua vao
cac dau hiéu khac nhau dudi day:

Tri¢u ching

Viém tay coé

hoi phuc

Sau nga sau

Viém tiiy khong hoi
phuc

Dau, ¢ budt ty nhién

Pau ty nhién xuat
hién thodng qua.

Khéng c6 dau tu
nhién.

Pau tu nhién tung con,
dau nhiéu vé dém.

Pau, é budt khi dn cac
chat kich thich nhu

C6 dau nhung sau
khi hét kich thich

E budt nga khi c6
kich thich nong,

Pau ting 1én. Khi hét
cac chat kich thich, dau

nong,lanh, chua,| thi con dau bubt| lanh, chua, ngot.| vin tiép tuc kéo dai

ngot... nhe hoac hét dau| Hét kich thich thi| thém.
ngay. hét € buot.

Tén thwong méd cimg| Co 15 sau, Co t6n| C6 15 sau. L3 sau to, nhiéu nga

rang thuong to chuc mun, lam sach co6 thé
cung 10 nga. thay 4nh hong hodc tuy

hé.

GO doc Khoéng dau. Khoéng dau. Pau nhe.

G0 ngang C6 thé c6 dau nhe.| Khong dau. Pau nhiéu.

Thu tuy C6 dau, som hét| Co cam giac & budt| Pau nhiéu va con kéo
dau khi hét kich| va hét ngaykhi|dai thém khi ngung
thich. ngung kich thich. | kich thich

X quang C6 hinh anh ton| Cé hinh anh ton| C6 hinh anh ton thuong

thuong mo clng:
10 sau.

thuong moé clng:
10 sau.

mo cung: 10 sadu sat tuy.

2. Viém tity ring sira khong hoi phuc
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La tinh trang ton thuong viém cap mo tiy ring sita & tré em khong con kha ning hoi
phuc.

a. Lam sang
- Triéu chiing co ndng
- Pau ty nhién, timg con véi cac dic diém dudi day:

Thoi gian con dau: c6 thé kéo dai hang gid hodc d6i khi chi ngan vai phit, 1am cho
tinh chat con dau gan nhu lién tuc.
+ Dau tang khi kich thich bé1 ndng, lanh, chua, ngot.. .hét kich thich dau van con kéo
dai.
+ Pau ting khi thay doi tu thé: cti dau, nam, vé dém.
+ Dau lan nira ham, do6i khi khong xac dinh duogc vi tri dau.
- Triéu chtng thuc thé:

+ Ton thuong md cting clia ring: c6 16 sau, nhiéu nga mun, 1am sach c6 thé thay anh
hong hodc tuy ho.

+ GO doc: dau nhe.
+ G& ngang: dau nhiéu.
+ Rang khong doi mau, khong lung lay.

+ Thir tiy: dau nhiéu va kéo dai khi da loai bo yéu té kich thich. Tuy vay, & tré em
khdng co6 gia tri chac chan vi tré em dang dau s€ rat canh giac va sg hai khi phan tng lai
v6i bat ki kich thich nao. b. Can 1am sang

X quang: C6 hinh anh ton thuong mé ctng than ring.
c. Chan doan phén biét

Chan doan phan bi¢t vdi viém tay khong hoi phuc va viém quanh cuong cap, dua
vao cac triéu chung dudi day:

Triéu ching Viém tity khong Viém tiy c6 hoi Viém quanh
hoi phuc phuc cuong cap
Dau tu nhién Pau ty nhién tung| Pau tu nhién xuat| Pau ty nhién lién
con, dau nhiéu vé| hién thodng qua. tuc. Pau tang khi
dém. cham rang doéi, cam

giac rang troi cao.

Dau, é’buét khi an| Dau tang khi ¢6 kich| C6 dau nhung sau khi| Khong dau.
cac chat kich thich| thich, hét kich thich| hét kich thich thi con

nhu noéng, lanh,| dau con kéo dai. dau budt nhe hodc hét
chua, ngot... dau ngay.
Tinh chét con dau | Pau c6 tinh lan téa. | Pau tai rang. bPau khu tra ro tai

ring t6n thuong.
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Déu hiéu toan than | Khong c6 phan tng| Khong c6 phan Gng| Sbt, c6 hach tuong
toan théan. toan than. ung.

Sung loi Khong sung loi va| Khdng sung loi va| Sung né, an dau
vung cuong twong|vung cudng tuong ngach loi va vung
ung. ung. cuong tuong ung.

GG ngang Dau nhiéu. C6 thé dau nhe. Dau nhiéu.

G0 doc Dau nhe. Khong dau. Dau nhiéu.

Thu tay dD;u tl;l}él;u l\(fﬁic?lr; 1‘l;elzg) C6 dau, s6m hét dau Khong dau.
kich thich. khi hét kich thich.

X quang C6 hinh anh t6n|Co6 hinh anh ton| C6 hinh anh ton
thuong mo cung: 10| thuong moé cung: 10| thwong mo cung: 16
sau sat tuy. sau. sau sat tay.

Ving cubng riang| Ving cudng ring| Co hinh anh ,théu
binh thuong. binh thuong. quang vung cuong.
IV. PIEU TRI

1. Viém tity ¢6 hoi phuc

- Nguyén tic

+ Loai bd cac y€u t6 nhiém khuéan

Bao ton tay.
+ Bao v¢ tuy.
+ Han phuc hoi

- Diéu tri cu thé

t6n thuong mo cimg.

+ Chuan bi xoang han.

+ Han 16t bao vé tiy: Co thé dung Canxi hydroxit, hodc MTA...

+ Han phuc hdi xoang han bang Composite, GIC,...

2. Viém tiy khong hdi phuc

- Nguyén tic

+ Lam sach va tao hinh hé thong dng tuy.

+ Han kin h¢ thong 6ng tiy va phuc hoi tén thuong mé cimg.

- Diéu tri cu thé

+ Mo tuy.

+ VO cam.

+ Stra soan hé thong dng tuy.
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+ Tao hinh va lam sach hé thong dng tuy.

+ Han kin hé thong dng tiry bang vét liéu thich hop.

+ Han phuc hdi mé cimg than ring bang vat liéu thich hop.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Tién luong: Néu thuc hién dung quy trinh thi c6 két qua diéu tri tot.
- Bién chung: Viém quanh cudng ring cip.

VI. PHONG BENH

Kham rang dinh ki dé phat hién va di€u tri sém cac ton thuong sau rang dé ngan
ngtra bién chirng viém tuy.

21. VIEM LOI LIEN QUAN PEN MANG BAM RANG
|. PINH NGHIA

Viém loi lién quan dén mang bam rang 13 ton thuong viém man tinh xay ra & mo
mém xung quanh rang, nguyén nhan do vi khuan trong mang bam ring gay ra.

Tén thuong khu tra ¢ loi, khong anh huéng t6i xuong 6 ring va xwong ring.
ILNGUYEN NHAN

Cac bénh loi dugc phan chia lam hai nhom la cac bénh lgi do mang bam rang va cac
ton thuong lgi khong do mang bam rang. Trong bai nay ching t61 dé cap dén bénh viém
loi chi do mang bam rang v41 hai nhdém nguyén nhan:

- Viém loi chi do mang bam ring, khong co cac yéu t6 tai chd khac phdi hop.

- Viém loi do mang bam riang vé6i cac yéu té tai chd phdi hop 1am ting su tich tu mang
bam rang, do la:

+ Hinh thé rang bat thuong, ¢ nhil men ring gan chéan ring.

+ Puong nit xi mang: Co nhitng duong nhu bi nit chay ngay dudi duong ranh gidi
men Xi mang.

+ Chét han thira, cau, chup rang sai quy céch.

+ Tiéu chan rang ving c6 rang do sang chan hogc ton thuong tay.
I11. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh

Chu yéu dua trén cé c triéu ching 1am sa ng.

a. Toan than: Khong c6 biéu hién gi dic biét.

b. Tai chd

- Ngoai miéng: C6 thé c6 hach dudi ham.

- Trong miéng: Sau trén 2 tuan tién trién c6 cac ton thuong & loi v6i nhitng dic diém
lam sang:
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+ C6 mang bam ring ¢ rang giap bo vién loi, co thé thiy bang mat thuong hay chat
nhudm mau mang bam rang.

+ Thay d6i hinh thé cua loi: Bo loi, nhi loi sung, phu né, phi dai tao nén tui loi gia.

+ Thay d6i mau sic cta loi: Loi binh thuong mau hong nhat chuyén sang mau do
nhat hoac do sam.

bJ san ch:Z'lc giam: Binh thuong loi san chéc, 6m sat ¢6 rang nhung khi bi viém thi
giam do san chac va tinh dan hoi.

+ Chay mau: Ty nhién hay khi kham.

+ Tang tiét dich tai loi.

+ Phuc hdi loi sau khi 1am sach mang bam rang.

+ Hinh anh mé hoc 1 ton thuong viém.

+ Khong c6 mat bam dinh quanh rang.

+ Khong c6 thi 11 bénh 1y.

+ Biéu hién viém c6 thé & mot rang, mOt nhom rang hodc toan bg hai ham.

+ Truong hop viém loi do mang bam ring véi cac yéu td tai chd phdi hop 1am ting
su tich tu mang bam rang c6 thé thay cac lgi viém khu trii & cac rang co hinh thé ring bat
thuong, 6 nhi men rang gan chan ring, duong nut xi mang, chat han thura, cau, chup ring
sai quy cach hodc tiéu chan ring ving cb rang do sang chin hoic ton thuong tiy.

c. Céc biéu hién can l1am sang
X quang: Khong c6 hinh anh tiéu xuong 6 ring.
2. Chan doan phan biét

Chan doan phan biét véi viém quanh rang tién trién cham.

Tri¢u chirng Viém lgi do mang Viém quanh ring tién
bam rang trién cham

Co6 mang bam rang
Thay d6i mau sic loi
Thay d6i hinh thé loi

Chay mau loi

+ 4+ + + +

Tang tiét dich loi

Maét bam dinh quanh ring Tii
lgi bénh ly -

+ + + + + + + +

Tiéu xuong 6 rang .

IV. PIEU TRI

bicu tri bao gom cac budce sau:
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- Hudng dan vé sinh ring miéng, dy 1 yéu té rat quan trong nhim loai trir mang
bam rang la nguyén nhan gay bénh.

- Lam sach céac chat bam trén bé mat rang nhu cao rang, mang bam va cac chat mau.

- Dung nuéc suc miéng cé tac dung kim khuan hodc sat khuan cho nhitng nguoi
khong thé lam sach mang bam rang bang cac bién phap co hoc nhu bi tat, dang phau thuat
vung miéng, ham mat, mang khi cu nan chinh rang.

- Loai bo cac yéu to tai cho phoi hgp lam tang su tich tu mang bam rang: stra lai cho
han, cau chup sai quy cach, han rang sau..

- Phu thuat cit, tao hinh loi véi nhiing truong hop loi phi dai, xo hoa.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

1. Tién lwgng

Néu diéu tri kip thoi mé 1oi c6 thé phuc hdi binh thudng, tién luong tot.

2. Bién chirng

Néu khong duogc diéu tri, viém loi c6 thé c6 cac bién chirng sau:

- Ap xe loi.

- Viém quanh rang khu tra hoac lan tda.

VI. PHONG BENH

Dé phong bénh viém loi do mang bam ring can thyc hién cac bién phap dudi day:

- V¢ sinh rang miéng di ng phuong phap: Chai rang sau khi an, dung cac bién phap
co hoc khac dé lam sach bé mat rang, nhat 1a vung khe gitra hai rdng nhu chi to nha khoa,
tam nuoc.

- Duy tri ché d6 dinh dudng da y du, hop 1y dé tang stuc dé khang.

- Kham ring dinh ky: Nén 6 thang kham kiém tra dinh ky dé phat hién sém céc bénh
rang miéng va loai trir cao rang, mang bam rang.

22. VIEM QUANH RANG TIEN TRIEN CHAM
|. PINH NGHIA

Viém quanh rang ti€n trién cham la hdu qua cta sy lan rong qué trinh viém khoi dau
0 o1 té1 t6 chuc quanh rang, gy pha hiy xuong 6 rang, day cha ng quanh rang va xuong
rang.

Viém quanh rang tién trién chdm thuong tién trién nhiéu ndm, kéo dai nén con duogc
goi1 la viém quanh rang ¢ nguoi 1on hodc viém quanh rdng do viém man tinh.

1. NGUYEN NHAN

- Viém quanh rang tién trién cham la bénh da yeu t6. D6 1a két qua cua sy tuong tac
nhiéu yéu t6 phuc tap gitra vat chu va cac tac nhan nhiém trang. Sy tién trién viém quanh
rang 13 do mat thing bang giira mot bén 14 sy thAm nhap cua cac vi khuan vao hé thong
bam dinh va mot bén 1a kha nang bao v¢ cua co thé vat chu.
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- Viém quanh rang ti€n trién cham lién quan voi sy tich tu ciia mang bam vi khuan
hay li€n quan chat ch€ vdi tinh trang vé sinh rang miéng.

- Mic du kha ning mién dich cta co thé c6 thé thay dbi nhung viém quanh ring tién
trien chdm hau nhu khong lién quan vai cac thiéu hut mién dich va tinh trang toan than ba
t thuong.

- M6t s0 bénh toan than nhu dai thao dudng, cac thay doi vé noi ti€t hodc cac thiéu
hut mién dich c6 thé lam bién do1 dap tng cua vat chu do1 voi mang bam rang dang ton tai,
lam tang thém tién trién viém quanh rang va lam tdng mirc do va pham vi pha huy mo.

- V& mit vi khuan, nhin chung thi mang bam dinh ¢ vung dudi lgi thuong c6 cac loai
Actinomyces va khuén lac chua cac vi khuan hinh s¢i gram duong va gram am. Mang bam
khong dinh ¢ duéi lgi thi ¢é cac xoan khuan va cac tryc khuan gram am chiém uu thé.

I11. CHAN POAN
1. Chan do4n xic dinh
a. Lam sang

Trén 1am sang c6 cac thay d 61 viém man tinh & 191 va sy ¢6 mat cua cac tii quanh
rang.

- Viém loi: 1a biéu hién dic trung cua viém quanh rang tién trién cham. Viém loi 1a
do tich ty mang bam rang. Viém loi v& i ¢4 ¢ bié u hié n 1a loi thudng sung né nhe dén
trung binh va cé biéu hién bién ddi mau sic tir hd ng nha t sang mau do, loi dinh mét cdu
tric da cam. C6 thay d6i hinh thé bé mit loi nhu cac bo loi khong con sic hodc tron va nhi
loi det xuéng hodc 16m, ma t vu ng 10 m ¢ lg 1 & phia tru¢ ¢ hai rang 1ié n ké. Trong mot
sb truong hop, do hau qua viém muirc d6 nhe kéo dai, lam cho lgi bo xo day.

- Chay mau loi: co thé ¢6 chdy méu tuy nhién hoic dé chay méu khi bi kich thich hay
cha y mé u khi tham khadm

- Dich ri viém: c6 thé c6 dich ri viém hodc mu & tai loi. Néu trudng hop tii quanh
rang bi bit kin lai thi ma khong thé dan luu ra dugc va c6 thé hinh thanh ap xe quanh rang.
Khi c6 4 p xe quanh rang thi s€ gy ra dau cho b¢ nh nhan.

- Mat bam dinh quanh ring va tiéu xXuong o rang, hinh thanh tai 191 bénh 1y hay tai
quanh rang vo i chié u sau cia tai 1oi c¢6 thé thay doi kha ¢ nhau. - Lung lay rang: do ¢6
tiéu Xxuong O rang nén la m cho ca c rang bi lung lay. Né u mé t nhiéu xwong va tién trién
ké 0 da i, c6 thé con gay ra di léch rang.

- Pau: Viém quanh ring tién trién chdm thuong khong gay dau. Doi khi cac chan ring
da boc 16 nhay cdm véi nong lanh. Nhung c6 thé c6 dau am i khu tra, va c¢6 khi lan dé n ha
m, hod c cd thé thay lgi nhay cam hoac ngtra. Truong hop dau cap do da tao thanh ap xe
quanh rang hodc c6 sau ¢ cac chan rang gy viém tuy rang.

- Tinh chét khu tra: Bénh viém quanh ring tién trién cham thudng c6 & toan bo hai
ham mac du c6 mdt vai vung co6 thé ndng hon so voi cac vung khac. Cac vung ndng hon
thuong lién quan vé i vi¢ ¢ kiém soat ma ng ba m kém hon nhu ving ch€ chan rang hodc
cac rang moc sai vi tri. b. Can lam sang

Trén phim X quang c6 ca ¢ biéu hién la:

- CO tiu xuong 6 rang.
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- C6 thé co di léch rang.

- C6 thé thiy ton thuong mat xuong & vung ché giita cic chin ring cua cic rang nhié
u chan.

- Néu c6 phoi hop véi sang chan khép can thi ¢ bi€u hién mat xwong c6 goc va vung
day chang quanh rang ro ng.

2. Chan doan phan biét: Viém quanh rang tién trién cham phan bi ¢t véi viém quanh
rang tién trién nhanh ba t da u 6 ngud 116 n.

- Dya vao bénh st va dap tng véi diéu tri.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic

- Phai diéu trj loai bo dau, néu c6 dau.

- Phai trr dugc viém g1 va chay mau loi.

- Loai b6 hoac giam ti quanh rang.

- Loai bo nhiém khuan va 1am ngung hinh thanh mi.

- Ngin chin su pha huy mé mém va xuong.

- Lam giam lung lay ring bat thuong.

- Loai trir khép can sang chan va thiét 1ap khdp can tdi uu.
- Phuc hoi lai cac t6 chirc da bi pha huy.

- Tao lai duong vién loi sinh ly dé bao vé mo quanh rang.
- Ngan ngtra tai phat bénh.

- Giam mat rang.

2. Phac dd diéu tri

- Bude 1: Pha diéu tri m& dau

+ Trong giai doan dleu tri nay, uu tién diéu trj cac cap ctu Ve rang miéng nhu viém
tuy rang cap, viém quanh cubng rang cap, viém quanh than ring cip, ap xe 10i, ap xe quanh
rang cap.

+ Nho cac rang khong con hy vong chita dugc va c6 giai phap thay thé tam thoi néu
can hodc co6 thé thi hoan té1 mgt thoi gian thuan loi hon.

- Budc 2: Diéu tri pha 1 (Pha bénh can) + Ki€m soat mang bam rang.
+ Kiém soat ché dg an udng, nhat 1a ¢ nhitng bénh nhan c6 sau rang lan.
+ Lay cao ring va lam nhén chan ring.

+ Stra chita cac yéu t kich thich 1a cac chd han hodc cac cau chup rang hodc ham gia
sai quy cach.

+ Han sau rang, nhat 1a sdu & mat bén va sau co6 rang.

+ Diéu tri chdng vi khuan: Bing cac bién phap tai chd hodc toan than, hoic két hop
cd hai.
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+ Piéu tri khép can, loai bo khdp cén sai.
+ Dit nep hay mang tam thoi dé ¢b dinh ring trong truong hop cac ring lung lay.
- Bué6c 3: Panh gia dap tng vé6i diéu tri pha 1

Hen bénh nhan dén kham lai va danh gia két qua sau di€u tri cac y€u to bénh can.
Can kiém tra lai cac tinh trang dudi day:

+ Chiéu su thi loi va tinh trang viém loi.
+ Tinh trang mang bam rang va cao rang.
+ Sau rang.

- Bu6c 4: Piéu tri pha 2 (Pha phiu thuat)

O lan diéu tri nay thuc hién cac bi¢n phap diéu tri phau thuit, c6 thé bao gém cac
loai phau thuat dudi day:

+ Phau thuét quanh rang, c6 thé 1a nao loi, phéu thuét cat loi, phﬁu thuat vat, hoac cac
loai phau thuat khac.

+ Dat Implant.

- Buéc 5: Diéu tri pha 3 (Pha phuc hoi) + Lam cac phuc hoi cudi cing.
+ Lam ham gia ¢6 dinh hoic thao lap.

- Budc 6: Panh gia dap tng v6i cac thi thuat phuc hoi.

Kham tinh trang quanh ring, ghi nhan cac biéu hién vé dap tmg quanh ring voi cac
thu thuat phuc hoi, bao gom:

+ Tinh trang loi.

+ Tinh trang tGi quanh rang va mic bam dinh quanh rang.
+ Tinh trang xuong 6 rang.

+ Tinh trang lung lay rang.

- Budc 7: Piéu tri pha 4 (Pha duy tri)

+ Goi bénh nhan dén kham lai theo dinh ky va kiém tra vé.
+ Mang bam rang va cao rang.

+ Tinh trang loi: tinh trang tai lgi va viém loi.

+ Tinh trang khép cén.

+ Muc d6 lung lay rang.

+ Cac thay d6i bénh 1y khéc.

+ Chl y huéng dan bénh nhan vé cac bién phap kiém soat mang bam ring.

+ Diéu tri ngay khi c6 cac biéu hién tai phat viém quanh rang va loai bd cac yéu to
bénh nguyén médi xuat hién.

3. Céc bién phap diéu trij tai chd
a. Loai trir cac kich thich tai chd
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- LAy sach cao ring va lam nhin chén ring

- Kiém soat mang bam ring + Hudng din vé sinh ring miéng.

+ Chai rang.

+ Thuc hién cac bién phap lam sach k€ rang: Dung chi to nha khoa, ban chai k& rang,
tdm dang cach.

+ Phun nude dé loai bo cin thic an.

+ Kiém soat mang bam rang bang phuong phap hod hoc nhu ding nudc xic miéng
Chlohexidine.

b. Loai trir cac yéu to tai chd khac

- Han céc rang sau, nhat 13 cic ring sdu & mat bén.

- Stra lai cac cau chyp ring sai quy cach gay tich tu mang bam hodc gy sang chéan.
- Stra lai cac ham gia sai quy cach.

- Nho céc chan rang, cac rang lung lay qua muc, cac rang c6 biéu hién nhiém trung
ma khong curu duogc.

- Sira lai céc chd hinh thé rang d& gay sang chan khi 4n nhai.

- Xir tri cac rang 1éch lac bang cach nan chinh ring hodc nho bo.

- Lién két cac rang lung lay.

- Phiu thuét cat phanh moi, phanh ma bam thap.

c. Chong viém

Céac bién phap bao ton: dung thudc boi tai chd. Cac thudc boi tai chd co tac dung
gidm dau, kich thich tai tao mo, sat khuan va chong viém.

d. Phiu thuét: trong mot sd trudng hop co thé phai phau thuat dé loai bo tii quanh

rang.

V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Téc d6 tién trién cham vi vay cac biéu hién 1am sang trd nén 10 rét & tudi tir 35 trd
1én. Toc do tién trién co thé kha khac nhau.

- O céc vi tri khac nhau trong miéng thi mirc d tién trién ctia bénh khong ngang nhau.
C6 cho duy tri tinh trong mdt thoi gian dai. Trai lai, c6 khu vyc lai tién trién nhanh hon.
Céc ton thuong tién trién nhanh hon nay sinh thuong xuyén hay gap & vung ké rang va
thuong lién quanh véi vung tich tu mang bam rang nhiéu hon va kho kiém soat mang bam
rang nhu cac vung ch€ chan riang, cdc bd phuc hoi nhd ra, cac vi tri rang sai tu thé, hoac
cac vung ket thuce an.

- O céc vi tri khong kiém soat duoc mang bam rang, bénh co thé tiép tuc tién trién va
dan téi mat rang.

V1. PHONG BENH

- Kiém soat mang bam rang:
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+ Cac bién phap co hoc: Chai rang dung cach, lam sach k& rang bang chi nha khoa,
ban chai k&..., lam sach bang phuong tién phun tudi.

+ Phuong phap hoa hoc: dung nude suc miéng khang khuan hang ngay.
- Ché d6 4n udng can bang, sir dung céc thirc dn ¢ loi cho loi.

- Kham rang dinh ky dé phat hién va diéu tri kip thoi nhimng ton thuong sém ving
quanh rang.

23. BENH SAU RANG

|. PINH NGHIA

Sau ring 1 tinh trang ton thuong mat mé cing ctia ring do qua trinh huy khoang gay
ra boi vi khuan & mang bam rang.

1. NGUYEN NHAN

Do cic men cua vi khuan & mang bam rang tac dong 1én céac thirc in co ngudn goc
Gluxit con dinh lai & bé mat rdng, chuyén héa thanh axit. Khi moi truong axit c6 pH < 5,5
thi gy ra ton thuong huy khoang lam mat mo clirng cua rang va gay ra sau rang.

- Chung vi khuan c6 kha ning gdy sau ring cao nhat trong nghién ciru thuc nghiém
la Streptococus mutans. Mot so ching vi khuan khac nhu Actinomyces, Lactobacillus...
cling dugc xac dinh c6 kha nang gy ra su rang.

- Mot s6 yéu té nguy co 1am ting kha ning sdu ring:

+ Men rang

Men ring thiéu san hay men ring kém khoang hoa dé& bi huy khoang hon va anh
huong dén tién trién cua ton thuong sau rang.

+ Hinh thé rang

C4c rang c6 ho rinh sau c6 nguy co sau ring cao do sy tap trung cia mang bam ring
va khé lam sach mang bam rang. C6 mot ty I¢ cao cac truong hop sau rang dugc bat dau
tr ho ranh tu nhién cua cac rang.

+ Vi tri rang

Ring 1éch lac lam ting kha nang luu giit mang bam vi thé dé bi sau rang hon.

+ Nudc bot

Dong chay va téc dd chay ciia nude bot 14 yéu t6 lam sach tuy nhién dé loai bo cac
manh vun thirc an con sot lai. Tao mdt 16p mang mong trén bé mét cla rang tr nude bot
6 vai tro nhu mot hang rao bao vé men rang khoi pH nguy co. Ngoai ra nudc bot con ¢o
vai tro dém lam gidm dg toan cia moi truong quanh rang va cé tac dung dé khang véi sau
rang. Nudc bot con 1a ngudn cung cap céac chat khodng, ho trg quaé trinh tai khoang dé cé
thé phuc héi cac ton thuong sau rang sém.

+ Ché d6 an nhiéu dudng, thoéi quen an udng trude khi di nga hay ba binh kéo dai déu
lam tang nguy co sau rang.

III. CHAN DPOAN
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1. Chan doan xic dinh

1.1. Chan doan céc ton thuong sau ring sém Duya vao cic triéu chimg 1am sang.
- Céc d4u hiéu 1am sang:

+ Ving t6n thuong siu ring sém xuét hién cac vét tring khi thoi kho bé mit.

+ Thay d01 mau sac ving ton thuong khi chiéu dén soi quang hoc. Ving ton thuong
12 mot ving t6i trén nén anh sang tring ciia men rang binh thuong.

+ C6 biéu hién thay doi chi s6 huy khoang khi sir dung dén Laser huynh quang. Vung
t6n thuong biéu hién mirc d6 mat khoang twong ung vai gia tri tir 10 dén 20 khi do bang
thiét bi Laser huynh quang.

- X quang: Khong c6 dau hiéu dic trung trén X quang.

1.2. Chan doan sau rang giai doan hinh thanh 16 sdu Dua vao cac triéu chirng lam
sang va/ hodac X quang:

a. Triéu chung co nang

E budt nga: é budt khi c6 cac chat kich thich tac dong vao ving tén thuong nhu néng,
lanh, chua, ngot. Khi hét kich thich thi hét € bu6t. b. Tri¢u chung thuc thé

- Ton thuong mat mé climg cua ring

+ Vi tri: ¢6 thé gap & tat ca cac mit clia rang.

+ Do sau: < 4mm, chd ton thuong dén tuy ring.

+ Pay: c6 thé nhin bong hay nhiéu nga mun tuy vao giai doan tién trién.

+ Mau sic: thuong sim mau, c6 mau nau hoidc den.

+ Kich thude: thuong trong gioi han mot rang nhung doi khi lan sang rang bén canh
v61 nhitng 16 sdu mét bén.

- Truong hop ton thuong mat md cling rat nho, khong biéu hién 1o thanh 16 sau thi
khi ding tham cham tham kham c6 thé tim thay ton thuong v&i ddu hiéu méic tham cham.

- Nghiém phap thir tuy

+ Thoi bang hoi: bénh nhan thiy & budt va hét & budt khi ngimg thoi.

+ Thir lanh: bénh nhan thay & budt va hét & budt khi ngirng th.

+ Thir ndng: bénh nhan thiy & budt va hét & budt khi ngimg thr.

2. Chan doan phén biét

Céc ton thuong sau rang sém chan doan phan bi¢t voi thay do6i mau sac rang khong
do sau rang dua vao cac tri¢u chung duoi day:

Thay d6i mau sic ring khong

Tri¢u chirng | Sau rang sira giai doan s¢m A
; : do sau

Mau trang duc, niu vang trén men| Mau tring duc, ndu vang trén

Mau sac - e
rang. men, nga rang.
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- HO ranh madt nhai, mat gan, xa,
mat ngoai hodc mat trong cac
rang ham stra.

Toan bd mat rang, co thé & mot
rang do bi chan thuong gay chét

thich.

V1 tri o 5 .. _ | tuy, hodc trén nhiéu rdng do thi€u
- Mat gan, xa, mat ngoai hodc| gan men ring sita, c6 tinh chat déi
mat tr(zng cac rang cua va rang ximg.
nanh sira.

A AL Khong € buot nga khi c¢6 kich| Khong € buot nga khi cé kich

E buot nga

thich.

Céc ton thuong sau rang di hinh thanh 18 sau chan doan phan biét v4i viém tuy rang,
tuy hoai tir dua vao céc tri¢u chiing dudi day:

Tri¢u chirng

Sau rang

Viém tuy rang

Tuy hoai twr

Pau, & budt tu
nhién

Khong c6 dau tu
nhién.

Dau tu nhién tung
con, dau nhiéu ve
dém.

Khoéng c6 dau tu
nhién.

Pau, & budt khi
an cac chat kich
thich nhu nong,
lanh, chua,
ngot...

E budt nga khi co
kich thich nong, lanh,
chua, ngot. Hét kich
thich thi hét & buot.

Pau tang 1én. Khi hét
cac chat kich thich,
dau van tiép tuc kéo
dai thém.

Khong dau, khong €
budt khi co6 kich
thich.

Toén thwong md

C6 19 sau.

Lo sau to, nhiéu nga

Co6 16 séu, co ton

cung rang mun, 1lam sach ¢ thé| thuong to
thay 4nh hong hodc chuc cting 16
tiy ho. nga.

G0 doc Khéng dau. Pau nhe. Pau nhe.

G& ngang Khoéng dau. Dau nhiéu. Khoéng dau.

Thu tuy C6 dau, sém hét dau| Dau nhiéu va con kéo| Khong dau.
khi hét Kich thich. dai thém khi ngung

kich thich.

X quang C6 hinh anh ton|C6 hinh anh t6n|Co hinh anh ton
thuong mé cing: 10| thwong méd cing: 10| thuong mo cing: 10
sau. sau sat tay. sau sat tuy.

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic
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- P6i voi cac truong hop ton thuong siu ring som thi cung cap cac yéu td nham ting
cudng qua trinh tai khoang, ngan chin huy khoang dé phuc héi cac ton thuong.

- Bdi v6i cac trudong hop da tao thanh 16 sau thi phai ldy bé toan bé md nhiém khuan,
bao v¢ tuy va han kin phuc héi mé ctirng bang céc loai vat li¢u thich hop.

2. Diéu trj

a. Ton thwong siu ring sém

- Tai khoang hoa

+ Li¢u phap Flour: dung Fluor c6 do tap trung cao ¢ dang gel, dung dich hodc véc ni
ap 1én bé mit vung ton thuong dé tai khoang.

+ Hudng dan bénh nhan chai ring véi kem ring c6 Fluor.

b. Ton thwong da hinh thanh 16 sau

- Han kin 13 sau phuc h6i mé ctng

+ LAy nga mun.

+ Stra soan thanh 16 sau.

+ Sira soan day 16 sau.

+ Lam sach 10 sau.

+ Han 16t che phu bao v¢ tuy.

+ Han kin phuc hdi mo cung: chon vét li¢u va mau sic vat lidu.

+ Hoan thién.

- Hudng dan kiém soat mang bam rang dé phong siu tai phat & ving ranh gidi.

- Hen kiém tra dinh ky.

V. BIEN CHUNG

- Viém tuy rang.

- Viém quang cudng ring.

VI. PHONG BENH

- Ap dung céc bién phap co hoc kiém soat mang bam ring nhu chai ring voi kem
Fluor va chi to nha khoa.

- Tram bit ho ranh ¢ cac rang vinh vién c6 nguy co sau rang nhu cac ho ranh ty nhién
sau kho kiém sodt mang bam.

- Pdi v6i cac truong hop c6 nguy co séu rang cao thi ap dung cac ché pham c6 d6 tap
trung Fluor cao do thay thudc thuc hién.

- Hudng din ché do an udng co tac dung du phong siu ring.

- Kham va kiém tra ring miéng dinh ky dé phat hién va diéu tri som.

Ngay ban hanh 15/12/2025 75



Huéng ddn chan doan va diéu tri TMH-M-RHM PDDT.CKL.01

24. VIEM TUY RANG
|. PINH NGHIA

Viém tuy la tinh trang t6n thwong nhiém tring mo tuy rang, lam tang ap lyc noi tuy,
chén ép vao cac tan cung than kinh gy ra triéu chimg dau va tén thuong mé tuy.

I1. NGUYEN NHAN

- Vi khuan: thuong xam nhap vao tiy qua 16 sau. Phan trng viém thuong xuat hi¢n
khi cac vi khuan gay sau rang xam nhap vao tiy qua 6ng nga.Vi khuan cling c6 thé xam
nhap vao mo tuy qua ong nga néu c6 hién tugng mon rang - rang, nut, ran vo....

- Nhan t6 hoa hoc: cac chat hod hoc c6 thé tac dong truc tiép té1 vung ho tay hodc co
thé khuéch tan qua nga rang da thay doi tinh tham sau han.

- Kich thich vat ly: ap luc, tdc do, kich thude miii khoan cling nhu nhiét dg trong qua
trinh tao 160 han anh hudéng dén mo tuy.

- Chan thuong khi ap: 1 hién tuong dau tily c6 thé xay ra khi ting hodc giam ap luc
dot ngdt.

11l. CHAN POAN

1. Viém tity ¢6 hoi phuc

1.1. Chan doén xéc dinh

a. Lam sang

- Triéu chiing co nang

+ Viém tiy c6 hdi phuc co thé khong biéu hién triéu ching.

+ Néu c6 thudng 1a cac triéu chimg dic thu: nhay cam véi cac kich thich nong lanh,
khong khi. Chi kéo dai vai gidy hoac vai chuc gidy sau khi loai b kich thich.

+ Kich thich néng dap img ban dau co6 thé cham nhung cudng d6 nhay cam ting Ién
khi nhiét do tang. Poi véi cac kich thich lanh thi thuong nguoc lai. - Tri€u chung thuc thé
+ Co 10 sau.

+ C6 tén thuong tb chirc ctng 16 nga.

+ L§ ho tiry do tai nan trong diéu tri.

+ Rang khong doi mau.

+ GO khong dau.

b. Can lam sang

- X quang: c6 biéu hién cac ton thuong md cimg, khoang diy chang quanh ring binh
thuong.

- Thur nghi¢m tuy: binh thudng hoac cé thé nhay cdm murc do nhe.

1.2. Chan doan phan biét

Viém tuy co h?)i phuc chan doan phan biét v6i sdu nga sau va viém tuy khong hdi
phuc: Dya vao céc dau hi¢u 1am sang va can lam sang.

2. Viém tiy khong hdi phuc
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2.1. Chén doén xé4c dinh
a. Lam sang

- Tri¢u chirng co nang: Pau véi cac tinh chat duoi day:
+ Dau ty nhién, tung con.

+ Thoi gian con dau: Co thé kéo dai hang gio hodc doi khi chi ngan trong vong vai
phut, hoac rat ngan lam cho tinh chat con dau gan nhu lién tuc.

+ Tinh chét lan truyén: Con dau thuong lan 1én nira dau, ntra mat cung bén, bénh nhan
thuong chi khu tri dugc vung dau chir khong xac dinh dugc rang dau.

+ Pau khi 6 cac tac nhan kich thich tac dong va kéo dai sau khi di hét tac nhan kich
thich.

- Triéu chimg thuc thé

+ L sau trén mo ciing cua rang: rang co thé ¢6 16 sau giai doan tién trién, day nhiéu
nga mém, nga mun, ¢ thé co diém ho tiy.

+ Vét ran nirt rang: c6 thé ¢ sau sang chan manh.

+ Mon mat rang: ciing c6 thé co.

+ Ldm hinh chém & ¢6 rang: c6 thé co.

+ Ho6 tuy rang.

+ G& ly tAm tirng num rang hodc thuc hién nghiém phap can bénh nhan dau.
+ Pudng nit ngdm mau bong xanh metylen.

+ Rang c6 hién tuong gian doan dan quang qua dudng nit khi chiéu dén.

+ C6 thé khong thay 15 siu c6 biéu hién viém quanh ring toan bd, mot ring hay mot
nhom rang gay viém tiy nguoc dong.

+ G0 rang chi nhay cam khi ¢6 viém lan toa t&i ving cudng va day chiang quanh ring.

+ Thtr nghiém tay: duong tinh, ngudng thap, kéo dai dap ting sau thir nghiém. b. Can
I&m sang
- X quang: c6 thé co 16 sdu mat bén, mat nhai, sau tai phat dudi chat han sat hoic

thdng v6i m6 tuy, ving cubng c6 phan (mg nhe, day chang hoi gian rong. Ciing c6 thé nhin
thiy hinh anh néit v& ring lién quan véi budng tuy.

2.2. Chan do4n phan biét

- Viém tuy c6 hoi phyc.

- Viém quanh cudng ring cép.
IV. PIEU TRI

1. Viém tity ¢é hoi phuc

Chup tay bang Hydroxit canxi hoic MTA. Sau d6 han kin phia trén bang Eugenate
cung nhanh, GIC.

- Stra soan xoang han:
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+ Dung miii khoan thich hgp mé rong bo men, bdc 10 rd xoang sau.

+ Dung mili khoan thich hop ldy bo mé nga hoai tir.

+ Lam sach xoang han bang nudc mudi sinh 1y.

+ Lam khd xoang han.

- bat Hydroxit canxi:

+ Dung que han iy Hydroxit canxi hodc MTA va dat pha kin ddy xoang han ting

16p tir 1-2mm.

+ Dung gon bong nho 1én nhe va lam phang bé mat Hydroxit canxi.
- Han phuc hdi xoang han:

+ Dung vat liéu thich hop nhu Composite, GIC, Amalgam... phuc hdi phan con lai

cua xoang han.

2%.

+ Kiém tra khop can.

+ Hoan thién phan phuc hdéi Composite hodc Amalgam.
2. Viém tily khong hdi phuc

a. Piéu tri tay ldy tuy toan bd v6i nguyén tic

- VO trung.

- Lam sach va tao hinh 6ng tay.

- Han kin hé thdng 6ng tuy theo khong gian ba chiéu.

b. Cac budc diéu tri tiry

- Budc 1: Vo cam khi tuy ring song bang gy vung hodc gay té tai chd voi Xylocain

- Buédc 2: M6 tuy, lay tuy budng, tuy chén.

+ Dung miii khoan kim cwong du tron mé dudng vao budng tiy.

+ Dung miii khoan Endo Z dé mé toan bd tran budng tiy.

+ LAy tiry budng va tay chan bang cham gai.

- Buédc 3: Tham do sb lwong kich thudc dng tuy bang cac dung cu thich hop.
- Buédc 4: Xac dinh chiéu dai 1am viéc cta dng tuy.

- Buédc 5: Tao hinh va lam sach hé thong dng tuy .

+ Tao hinh bang cac phuong phép tao hinh nhu: Stepback, Stepdown va phuong phap

lai. Sir dung céc trAim xoay may va trim xoay cam tay dé tao hinh lam rong hé thong ong

tuy.

+ Lam sach hé théng 6ng tay bang cac dung dich: nudc mubi sinh 1y, Oxy gia 3V,

Natri hypoclorid 2,5-5 %.

- Budce 6: Chon, thir cong gutta-percha chinh.
- Bu6c 7: Chup X quang kiém tra.
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- Budc: Han kin hé thong 6ng tuy bang cac k¥ thuét 1én doc, 1én ngang voi gutta-
percha nong, nguoi.

- Buéc 9: Han kin budng tiry va phuc hoi than rang bang vat liéu thich hop.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Bién chtng gan: Viém quang cudng, u hat, nang chan ring.

- Bién chung xa: Viém xoang ham, viém ndi tim mac.

VI. PHONG BENH

- Chan doan va diéu trj bénh 1y tay kip thoi.

- Kham rang dinh ky 6 thang 1 lan.
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